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çhunŠên ka Gazê Sa yok lg >& Sey 4SGAL J3 3-al jS 
4J 4S j~ <Jj ko )aE û a û ja4 la kè s44 JıXal sè „Lu jè, 
eçêAa Saa OISGleanu) qe y4i Akê4 çalaa Ses JJaS ilSèoja 
„< 4A J3 luaslS4]Lê. ê4: 3 VEO 4J .S4G»JlLa Jj 3sal, <S 4 
cJ, 444 Çê Ja (êso) daşarılê ja ılSlLê 4l 84u b54 
Azlan êz j cal j 40 qeul cal dl Ka Çûkan 
Ae yaker IKA ya oaa < 33 QQyoge 4 CnSê Jj 3al 
a pkhASÛOQA ÎŠ O4Î le şola kalSeu Çikas çik çS Qê j-k4ı 
lu l&al (çoşê abal guèea S5 lj -¬al jS vq g4-Xsu çl uaês 
lö -eszala»4 lau&alal 3 g48) )š5 eylê cçl&_, <l Jl çeku 3)4 
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Anaêê çl KAM Î f 


ale) Stan buêŠ KÎ Saka Sey GîugaloSSÎ 4 o A444 J 
J3OO ceou4- (ê g44 cs a4-Se3 laq o0 -ê3pa 3 öJO tJ 3-li 
êa SÎH 4 çes so ölolè t93) 

J4j la hakaÎ 4Î j «so aslê 4sau Jj --al jS 44a çêla çole 
ı6e çil 3noJA co-CŠes iş <S (çytSeu ges Saa kù „lU «Ja. j< 
cS dWajAÎ ku42 (spl yü ob Ziyes o O0 Koê il 3eodA S-& li 
oa qua Ja Jlak4l Dal è> 3aak G3) çXoêdêdaol ê ş4-4Sou 
sS oa Ûê şokê o çelt gedê (çıJjeu ja galte) OljAojê 
AnSaaaê j olISe oll) «<SŞlš a 

ta ÎSA ğê olS4lLê , ab 4l 0e 3ö SA 4 J333-4l jS qeğlo 
(Sê 9Î 4--ı p204a4i eu 4Î 4a „> 4SÎsa çç4êua a) YZ 4J 4a8ù » 4-S 
ê3 cool eo lS4 JalSèe la X saa) 4l SiodOÈ4 j -Jo3--aJjS 
Seg la êa yl 4C9 aka oJ) S4Ê 0Š sgalS2 leu 4k, 
ö2ûles leu SZkùa 4S goyên S4 GIL j a4 S0445 
Jb 4l GIL >» gt J1-J jS (oo ÇılS4l (ale lS çso4-»_ 4) 
JjOR--al jS esa e Jj4 ded Cma lk o SÎL+ cJ) kalSo 4te 
Ol 4444i (Çûka She ukk dı ja -eqA3nêa So od) lalote 
gêna S lA Şe çılSdLê,, 4J Sl) 

nal€ ma ya JJ314al JS çûlşsa ç4 a 

J uulRa cul o Sê) çil osa jS çuuSk Û È çolê cê4J- 
JoRa) jS (eğao lyaS Chê ja gê G4 SL pou J3O3-alS Jo 
Jib) SlQ kal &deu cîde <S 4al e yûDulÎ A gt sdega4 g-ٌ ê 


„ê ghuka4J ö%4 dı4.3 ce» abal J ö5 933 TRnRnEY d4 (S3ê sada 
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têllaaca îde J 33-al jS 41 cıla Sl çoleSûû a 
esla ita JORÎ SS 4l ççolaSe geykêy85 çosur %64 - 
JgAb g34 GO ŞA sj aii 454 AS Gm çS 
4S keyan GAS nS hk gun 4aûllyal 1a kej ûtŠêdêla )k-aã 
a4ol) 4l 4a4 dk çi JllSGSLIA j şeda 4 4SGesala ta4 
(n; eel d4al) S454 çela Û KA Ji da9 oJ) sS teula 
Ja) hün J JISu Seta qçda4deua 4a 4 la) clQısule „4-5 
4 S4 ıS u 5SÈ S4)l 4l kO osu-Sl «jS «J 
(çê)4a SAÎ ap çalşSa CalS ago nk (çdaû al g4 )3S4e a4a) ıl 
Jj 3--al jS4ı 4S ada (ça lSöISUOJA g4) golêt < _¬ «(nê 

„4Š Aka êş Hdüe4 şeJ 

J 33-al KK  çoa8agJ 

pS4 Nên Cma god dUÛS O) al SS44 JjO--4)35 -454- 
nê Ê o sala o ak o »JKS Sha Sey ÇSOŞA Kidîka çolê 
Qesola aû çinuÙ çS 4e şka KS ge Éa lov ked o4 
„Az lSêd Cika 9J 

4J Sûoeğoo Sl j ye o-4 (çû 4S (sy45eu eu lza ja e t-a4l - 
êğao gt eda Olalo çêl o ço546 al4 4Glaê l3 3--al jS 
oda laöLubal 4l 4S (çj ul jS 

uz adê ç&q4 4l J3 3sal jS çu gla # 

345 le goka kp cÊğ ye (kêl gl Giaweu KS (ekl j nal S gwê elo“ 
ilu gla çen l4 çS tın d bes çul êk 4S çe 
ıo SelSêu (ik WÎ ooo uSlê a45 laoan çita 4l “Î4 .O¬ 
J4Š4al j êk ob Su (tl 3 R--aljS è j ail lt gila au 
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çîmanê lu EA Î ` 


Û gêeqOö350ut GA dasa olk hl o ç+eSû o+al4al co¬ 
Ja ya alal Jj A-a jS 

JJ3cal çe), 

lêd lu û4 çU kul Suka çayê Û4 J3l KS ı-b- 
Galas ka lS 4 Sk J è gl» ot dd So) (Ja\+*+> /alSleY- +--\o. 
sS nalê leyl o oSJSÎ Sel la) J-> elUSleVA- 1 ya-S 
3Û GÎ A-a çilê çuk Çe 2a4 çS tudeşadt ê y4-245 u 
ÇSn?)4l Se Lesa ça35 o ûlo¬Š 9 Sela gost Zu 
s5 4a5 pn oda Wi kaka 4S (o kQuS OA dal kasa kê laê gota 4-Sau 
Jjnal K çûk çegûdoa0u4 ca dinea JJ 2--al jS çulkakÎ es 
JêJ&Gedl 4l Se kê 4 ÇA Û (So34 J 

tJ 333-al S qgeyûyu06 cı u 

JORÎ OB cS Qe o (çO ku45 aa cae lg SÛD g oJase - 
öleyûê ççotŠa Sl) «Cu SÎRA syadadî ına çıl şê Û sos42 J 
3 J3 alSênê AC çolegyya la -kaul yanl es o kûlSeLssu 4S 4ı4a 
(çQLuAS gaê )AA4A Sl yöa gêtî ole deê cêuallêlatÉ ik 
J.cAX laukbala lÎ j Raa îsal 1 şa€ 

çAK Ayê k paca GÛ di Jjlj Çil KE awS Xaka - 
a geş o4 ilo sêSo çOolSjan ayAl SIOR qoje Kidîka çj 
4 j OR al jS 4JAS (şeq ol kê 45l5 şah k(eget-a gêla el-XleYY:) 
Jn J28 GI ha6uiknÊa da4) g4) Colloidal Slution: è g şakc po3 ê ş4Sê py şazk 
ç(olSe a4 a3ol ol &taLlê, lSê Ls çola pt-~24l so oşê30u J 
lA Gûqaa eu Lı so Qûly4l GêQçeaolu a ka Su 
„Arterio Sclerosis Ç,|Sè_,L»3 
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:>Lsu lS a 

Jj 3-a) S  çê-šalkÎ dû a lS lea l_5 Set glSğa - 
)S4S o şan a kêno çêdi dua d)Ss LL ksu qeşe çolklus 4--4l 
a Ekê Û „Aka yl yayê êê GA êh êl Gal AS E alê aqa kı: g 
Qal pal hukul puk ûsşê têqaê (çeêulta4l So Gaeu lk li jSa 
a laea çe Unaua lê 4ê çila ıê qesdên çj 4Xau 
GA 4ı jg lala oaê4Î (Coronary Arteries). Cèu Ja h3lStudl 4ê 
eqdilaq y5 çale jA û o JRAS çîn çeyöy504 
A gdyna e jA çola J3 

têlê cOkAk& J çaêJleJ: 

g4 colSe leu __l aS 4l 4a ollj êcûlSkue jk è Sa - 
Xala KS ja Obeyadl 4z ceo-S <u Sn Jı sy4-.454 Gû) yal 
elğ4kê » ol cl ak Sey a4a lae IS aq cl ğo lya€ ck old 
dd gl hKSaua Çîk o o4 GlêêÜ GSOSA gı GUH2 kê)u3354 
Sol 4444i ça ça GŠS AQ J3 3-a) jS J«Šal ya5aê êka ja--allS 
da Ss olay Gê aaaqü 

Sala8333 34 cçeJ lı ıı 

(Caü3yadalll) Ga êle cos4 sedalê è> sus lè ya lal - 
O luhaSa au gd j HDL O2 OJ) kzüJpe 6o34 a44 Jx lÎ 3J jS «< 
pS öêahueu laî LDL gê Caê û çelê 4-0342 c«ul¬ 
J aû SSÊ Ss nêl ê 4Î Ga lê A4 Ly g5 p¬ 
dona OSO o4 Xiya êd çill çosu Sall&& ll 
Se oL ssu çl 5 3¬ » lS š~ãa Low Density Level) LDL) ç,SaZa > cı... 
so% S®oa4% c-@ 4S (HDL (High Density Level ç,L_4Soa» 45 aJ4- 
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Ang çlaa jKuaê Î A 


e Saa GlSa lsa Al Sad «<, 
ayCù gl la Wa o aS o çilSeja h4 J31-alS ççesle - 
(olSa_lasu ba o lA JSal Û ca SeuSd SAS j a J04 s4 44l 
JÜ 4 cauSş ao gJO sStel l4ê 4Î lSGIS şal 4S qe Xula lane ê 

5o34 ja du3135e3 Giş J 4056a la sU 

S33 .çŠJuş ÇSe_Ja 

Very Low-Density) 4» O3) öl4S400e ı-<Ü «<S Ela j oa 4 -\ 
.VLDL a5l , (Lipoprotiens 

ùA Al) SO ta4 LDL a) cıuÛ go? S034 Jy Y 
lSe_ Less çl a& ja disa 4Q 

SoJa öldad 4S  HDL O4 cı-Û o2 603% 8p -T 
û: Se eu ççhalk g C&A&4J 9 9 

dala dêl ŞÜAÎ J3 3sal jS GEAS Çîkê " 

JoRa lS O4ual ol j çêlgjlea cêye ç&kl <S ej o JDSSAÛ eyşa 
J.gALb a g4, la SlSê ,Llssu çÛ4l lsa 4&), Û aS cl çi >5Jb 
„Lu ölbub4al 5b 4K š guzãles 

rel&e Ss JJJ 3caljS 4es ç4 Çî4Î a 

kal jA abal «<S eSLa gos üdpu dtbuo t5 cêlg5êa êdl lSal& - 
GÜ dal el Sl çul bul Gêjo 94J Suka ü lülbaa 
OJŠSQ Çü jo dal ılS4lho 45 «54l çêla 4C2 

4A LDL« HDL« VLDL :&l g4J G4a lS ja Ji4 êa S433 j_>. 3al - 
yl feu Û jORmalS Oda se44 

sS) êa 4ı lu a SL çb m8 3ya lu) ê - 
lên  çSASö ja 3al çlSeoğa J Sojğe ot GI çlSehlal5 
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ö5 çS Ol êê çelê olan lö 

öJŠ: S& VLDL 3,ALLDL J4Š4l lS) k& «X4 & K5 JA - 
las „al ê) $&®3_)9 4K r) 4%è3 ölSŞ3L se şe gÜ Jê) lS 4S ; 5-J ;S | a 
çS» L»„ el (sS ja 42yê u o6 l» < ed «e.şdiaêJ jS J Û---Aa0ê J 

aJ Jj --al S Š*a S4 IlSHDL Ja«Šal «i (g4) jl ~š&è «5 - 
e332 luu&azl ,a4l lA (Sê şê ê3 9 ü 3a Jaal Jı a g4) eo „goöSÈ3LK 
(Sol sao 4-a4l 4S ço4a4Šaa a g45 LDL« VLDL çi 3o33aal 4Î 3) S4333 
(Stan )4.u dadî Qala ççÜL cy hên O3) Sl oa) jS kûlS» lu 
lSe leu _çiaoa).Š Jo êj ÎSaka 34e 

e g4ê HDL êa dal Î 3O Xè) Ju lak 45) 4l - 
olSeokes ça) ca @%b boa 

'h&kêl) Î3 cal K ıı 

Î çê-A kO) çûka KÎ kK gu LDL çî-AASb) Î3oR--JşS 
Jã3j4|LDL 4ı sg» cılSe kes çêl x& + olê sd y5 o 52 çlSa kksu 
lSlSe ll su 4ûû4l cLê lı o çes 4a3 ê g43[Se Lsaa _çılS4u Ab lA 
lSlSê Lu Dal Sos ç4) 35 Š Sey kêl a ~knlêku og ègt2aaeÉ jS 
.olSe leu l_5 cso3Šeo çêtaê «qoçê J4 

G5ê 3Š 4J eaJa» LDL TT Ac J 4S a gl Awal. êg hal su ê4 
AKEEuLLuS š5 J454 èëe54) ^55 JlaSlSè ,Lsè»- _- Sana 3^U 4-jlA 
ù %exG laze ge gÙ çeolsao JÛG qalgîsa e gdaalûlaqı 4X LDL 4&a j cılS 
3 45-45 j5 ağo 4S çûçsAa GISLJA 94-5 (g3 ~Akê 5a5o 3-¬ 
(Şê gan g Aşk Al AS Çû julSR pC E  çılSQs[ûê Cı 4444 peu 
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inadû çbas ;Kulê Î \. 


Sntioxidants Ç,(S»uS ji au & Gul yb GISL a4 4&4 los ãÉ o e 
olSekesu (çl a5 4J cs So Ja egêsêdaola Ss otaê l2 Se 

(ooo4) cêb Î333-al < 

i-l çeyê po4 CÎ e Xio HDL ùA Î31--4J3S 
e gölSe kes çola o lS, 4J 4C ay+ cê&4Al) Î3 3--a)3S 
öLAUAS kala olDbal j5 qoselt hut Û 4Ka Ja sêla) Sheu 
(Sê gelen gelda e şûla şêl ya OISAÎ AS do lal o e geglage) cl, 4 
4 ösJ--b JJ5 ud HDL Û gt < Cl S2Ê zûye î4 
„e.g43İSana4S Ûso ççeoala~ 

'JJ3mal < ia  Jil>Gl, ıı 

JJA --al jS çet ya0a% ıSG4R 4l o So o cot-seJl+ J» 
4Ç4451 jA Solê lw Û _h Sl cS» ,Ls»3 l5 
JAB4u Û4 dajo 34 JO 03l2 çel o zèçşolS4 Sos a 
silo aA ja o 0t2 eê) ıS KSS Î ça Seouus ö lA chê 
eklê «KL 4Î jA) << çol ua jS gaê) û4 (çite yak) 
ADÛOJA 4l Kad) 4 çauSialqotxl heylê çes «e Şûllka lea 
ÖLla4aal 4< «&_şê34 ae jS lal ADA a4 öLlalSa& 5 êg şad „Û 
eslmê Olênl j Asa j qal yd laslS 

Lecithin Ç„>-uaıcaal ,&_$ 

Qka (çûas DOS od GSQeal Û32 jS ÇILba Lb MaSbaql 
| „54l 4S Phospholipid »aaaal šãku jê 4l 4ala ja 4S jg diakakaal çîn 9dî 
ög4aou (çlŠS 4l y45S 4ıe ye ASSÛ Sey y4ada çiyo SS a42 4 
„345 Dissolve And Emulsify çga g43 Xı& j è şûlê çil  wcuŠê3)êş 
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\\ | J4ada Cl 45Lê :ş 


ay4 jS kolSal şoş o leu glal KS çil j RD o o94 
40 çêl SUS «Sha çolê dd SèeolaSèt ça Sk GÎ lae 
eau SÎ peta alê lSeoğja gşedla ya jı ke yth4Su Sa 
2J) GSISÛJA 4i 43asê ja (5S lu ŞÛ4l Û j O03--al3S ot GStè33p 
Aka laê a30 dJ solê SS65 o SS 

SSDJA ê), 

aşi (su Š3UÛ ÇSDJAK êlo % 4e0 4S (çûl lŠ )ea şal Suka 
Hjaka kulta An Û j ORIS out Ste30o 4S (çûLu4S ja4 euea 
J Skaga) çw AJ 4 (glk kak ÇSOŞA 446)4a O0S Cmwêd 
Y çe kûkê û Goo (HAÊ geyln SakS o (çl êkkklke- J4 
i BÊ VD e E n e r DD 
J ta o AS kka o Ol j qulê 2Î 4 sea yS Goga leşk 
„JeŠÜ j olo s *dı+_< 

Gên a44 j Û ğ o 0t-a Sêy ço34% ck «< al 
(SERE) xel a lk KÎ çeka (hês ka yayê Qê ky aki „ale las yu 
qû yS oyy cku4aa4É j 

esh Û a a4 aS ik o û çul 5A2 o3 ÊLÊ bal 
_çolSe gd gla j e 4S lêê şoka o (o42) uk te şk gah 
öz JS oda dS uk aşa l ok 4 4S (çOl45Ê Lû g4 o JS J 
ö3 

'Sêqup ci3, " 

akêkaŠ Oj, 4J Qazi jı (çSegoo Gêjo Gêglaot- alî S44 
as Sıkla 4C j) g4 OlaSû gê ç¬e34S 3-534) JêÖğu4-4İ05 o 
< Çêla GhSê ooo 4j) êa 4i o O-¬ gêel0S çe¬ Û La» 4a 
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ûc gdhê çlaq3Kaaê Î \Y 


esoalê 4 ce uSeossa ê lA-A jA çes lal o (a4253) J3J5 
eçê êdo a slaA JÊ Gilo 

So&l ça Ê g la mul Sisê Olê şaa çılSeoje ga444 (çssl^ 
4S ka Lulê Laê şoka ça (çS Lê A sêl çsloua çuuê4 lı çı slol 
sşêSou çS Wala Çêlê GûlSa jl SSÊ a esas (ede keke SO AA 
sl Souu-- csûGl4q çel aT cJ Jlo-Él o JS saêl4 çl g5ê 
ao  çıtaêlêl  ÇılSeoğa goat çêlê eS o sos JO slC4l 
ALLÊ GÛ gal gk lal o Xana a DL j dil Sp 

desê ù4 ob  etSê o G14 OJe çl G Cuka 4S ekl laê; 
3 elaA (SÊ gı sw e)8 ed5 Wj cê U$Sgu5ğ5 4Î KAR ku4 
cs êqulS ê  çaSQ jO ohkûlleta çeko sgtkaau o ka çla y~ cAlîl 
p4kan) lA Kê o JS 4< ûJ cêQlSS j 4 ç- Ê J 
u Û qeysê al XSZzZe aa 3Û 4l la GIS ga 4S è xula», 
Ga çata Qe gota Wa GUSOLO) gaê çêlê 4k o e3 j l> o *Jslê 
SOÎŞA eql KH eu A C Xel la Sidlka KS çeSê ya) 
< A-a dn QêdoJO HeglUSs48 çes cS Olan a êJuê o bele 
2da o Jo J @WKSo o ta0 aê  çiooloê 4l o Seusue ölJ^ 
„ASÎsa (g4ê ê) J 

al JS Ç,S a 

Qı 0444Î pe3 4S (çS QA gal (çolaSt çeglêySogu5 4/4 
Cma) 0 Xet 4-ùQGÎ 4Î qolaak i4 sya Jjl jS 
ûhd 333-4 (Jo3--aİ jS (çey Ogyyaa4S çeğaA ên SA chuu3 
GISDOA g4ê elSö JO gêl Sökh-ê gçı44ı j4İ4ai ji 4l j HDL 
Çal 3S (atS celasyua ûlaal lak kalas lÎ 2K 4S gj 
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Qalê ço SÎS adı 4-a dÎ 4S4;auula 445 4-S azî» Choline 
JA  ılSkuSTlê o OS dı gêtadî logeltl SAL ÇO) 4 Oköua 
Öladadi 4a 4 -ULaSb) ja dibeu ~A yp yaadS ına ê oJj) 
Qhd pêl cp otÊa A (soy (êa o ela 4l ê Sa) GalgS lakaslS 
4S 4SWl4 SOK çeylsotu KS çpegiê çaljS guSulS çj 
lS4SYl+ 4< „U 4l j) (Metabilism) all 4l , XX XX Sl) 
(Soşe04 Gên şû 4S çata Sual jk jê  Çılöl 4l sa5ka A C&al yal 
COK ja diueu Geşhk&aQ cı dû4 hb pS4) silo guSŞA s2 
êş şakeu gos Gal S _kca4a5 3a al ;S Lipotropic Facton .C) jo *„XûLsal& $ 
ÖlSazaal ol çsolseu çelŠ eu çlSe şe aS lk şa çîulaS ly «S 
K.AÖou _olSe keso _olSs şe 4S olê şa 

3 J3 g ölSelasu çglŠĞ eu Ja dika JOB aslê çeêla» KS çul jS 
lae şonkA .CıoJSata J ulS Son o C345 jg SUS Jı ê eaê4e U 
Aha ga cênê je ê4 SALA aU) Ja 

4 (şoy42 çûka (ça (neu Î a45 aşa g45 CallS ceye Û0545 lala UJ 
Desa o ole o d5 4 osoao*2558 ça dasa lae ka daê 
eslê O3) GSipa @lÖO gegtêl4a4l laê je 4J a4 çu S4-&4S 
«<S cell Êl yalî Glas ÇalgS J oli nae dla qa 0S hu3ê3 j-54 
cıhê) ûn yal ÃA kSWaê jA gı çu32--4Ja45 jA (aês (çûjaa4S 
p%Ö Gala šU (êk leta kS çinga çêllês QAR GA -ÎJO» 
ak (çandê çêjê (SA ca gt azılae zelalya lS 

Serine ______ Ethanolamine _______ Choline 

ceoÊ4 l2 lS G4jIa çêb 3O elalûê êdê odey % ãlgS 

çS auldaqdÎ gèu è gla 4u ka gla e g43.„e345LiverCirrhosis l9 y4 44o, 
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WW êüG çbuaz Kula | Yê 


(alêdanŠ a  çıtanll , 4 saela gı zk jS o «Sba l4 kl j< 
„ah lêo goka gê şaa 9 ê) 9 

:WKo lase da WA ûj a 

Gê jA An: all yal laalašada > ê ly Allaa uja ê çaûlEl, jA yal 
ğo Édi oz Gûyê 3-a K Çê slguî Sê y0aa000 
Jêqêl4 o ekê SARÎ (od Glhelğa gû alešÜ çoja4l coşe ê 
csolSğa gJešÜ Jo oJ) ulê io 44a lo aê çlStkA y0 j 
Ja 54ê 3O GS%4la4 (SLDL GÎR --al KS aê çeqdg5)9 
(Şê yd0u Xa«S 4S ûıda Çêla çola q 4a olSkêj yad So) Ji eb) 
slS Şa g45 LDL (gel (çaotla ça daku GÊ j êj aû salê 
eo J êt J 6331498 quz-ê4 J *4SQj) 4 çeyi jı QuSe 4 
lŠ 4l Se okeu çã-Dl jı Sêa xe ia SL  uj5 

slešÛ êd, 4 co3IS 4l 3> Siya J4 olsa &ka şa las; 4ã 
ale yii Çal ouoatal ilê çêûk2 OA çalê ç YZ 4l ù 4S 
.e_yu&L 

Ak Î çplj6u SÊ ğ ya 4S e şoîa4S ea eyi la» şûl KK o j)aa 
3na jS Çı Lub Şualyula 4 El» l MukGIS clkaq , cla 
ölS€ j) êoj2 Ju-444 çol 4545 GJuSSISAÎ < Ca43 kS  ~kaù A 
îa Ê (çeqö jy ut dJ lS Ü «SU û4) y4 G65 s24 
Basblê jS ya alal < cal aû JSlo qut eu jS û J3o3-al j< 
Jalê çêll A4 a Su cJ) 4l çlSe yekl jS ûj sa Jı 44 
êlê êê o aka \ı J oalSa «<< kS Se KS QR 
uçêaoa 4S uue êlgèe0t GSIOŞS Sk 444l êb Sa o34 
G53 Sû 4-24 44~ Y gel SL çê 54l a5êo+ 4 ao 
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dilan yan. Şi + wan SUS SA 3 yên geda yêu caz 4na Glasa aû 
ã eno AS o KS aS ana, Şal lş obnanê dle laaal SL GÊ o4 
mS Seud çot çS ^ 4l çSty4 al Xerîk çuDê a 
Ye Al çelê aS SK Jb) JORA guê çihaal laalaoaal 
@ 3 Silî ue lS şe 4Î ul AGA sal alla 3-> 3S 4< 
(Ha o gêle) eşt clip çû4KA4 po eyle sou4% Sal) 
sl 3oR-al S çanê geya cê sao kêl ASeyaa X êb 
J aalağaê. xuli Sh y yea Kut aC alê yê 

iJ J3cal KK çal çSoJa i9oıugÛd » ale J, 

Ju Jl~&nÎ 4l Şeb SÎ OR 4l (ot S965ğ5p -îdo- ı545 
J lS leu l_5 çulS ja ıu dl 4l aS yl b5 (Lp(a + 4S 
LDL lû 5al ççoed jk ça41 dulkadî çÜs yu 4l Jo çeala 
(çASe ,S ja GU) LA 4l So) -3sa4ã alû A4 O6 SSeğo 4¬ 
J4 Stol 4 (Lpla çetel al göts çi~-Û ji suta 45êu 
Jk zıkadk, WÎ Çjlûdadî 4 ê şêoeÉo Ja çealan çol» <S ça LS 
E 

e4 kù (Lp(a ê aA Jı eto a4 çost%9 EÛ êlo 
çe yQa S4 Al ço¬gÊ4a ji 4a ak çj % Sl ıa 
.olSe şe 4] Jul a y«-X 4l «CS 4S go¬ S%la code SJ-2S3 J3-6345 
dik: „hak ay le ji AC ala A 3y aê eyê na çeka aS Lan 
GÊ çala 4l a K5 Sl o ke Sê Xû 4l 
4S eg S4634 o (Lp(a lb CS) j ölSeoo%è oJ) 
su çila Sa çe < tal  llk lb Sale jS (çîla Yol 4 su sa 
Wi aS YHH dolê 4 SLUSE 4Î Q9 elS f Lewê l4l) 
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Ca eu (lalê çi sS Qeydal Kul la» şoka JaSL ale ûêJS 
(Lp(a îJË alla salak el do Sul sot ~--Ü 4S 
lLseu 4€ (çûk jÃE& Yo şal EZ a ilyula lala sel çSGeb d 
„g2! 

edl öllgÛ4S 4¬ lS xel 4j) g43 So 4S3 X474 
Se eu çglŠŞeu Kêk» jı dadî 4S, J&I ö3 s s&lLinolinic Acid » l_>» 
pt Ja haukal LOKA Au a OJ) da o Jo o su-Šot dglŠÖêS o 
h4 jŠ bal Sê oj» »Jo4a 4S EPA: DHA š çgJŠè3 è Linolinic Acid 
J (ço^Ãa-udi jg Qi g û44 Se dıda lalSı Lal êj 3342 
J k45 ji 0a4o4 S4 bj) g4 lè 4ê 4S oJ J3) 
GOG kl GI Ga dq dj sed SÎÎASu çalên JO hae lûS 
'ÖĞ>Xü43cuêJ4a 

Salê g JJ333Hal K  çılSaak jAû iı 

[S455 $ 4a + lS Şaq YI jî g JORA (is ey34 
gt KS So sSp4 AJA û j Jo Sah jA 4 J95 cÎ39-3 
wASLA KS j Jota ku tûlt4l yö ju )l kulla (çgts3)4-- 
3 êa lA SÉ  XÎRA çet Xoh~ê jy 3¬ 4lJ) ö4 j) 
Jê a JSŞORHal KS kok inê J cS «ulSè_h 535'5 

-îğon çea Xiola Jk o ayada KS çegil 4a a Olê É3 şe 
i4ad4i hes îta jo e kS A Î3 Je klS-êq 
çA54j j RAKS çil suosla 4ŠÃ4 ala cS cı aêd gl Ye 
J% Sêl galê ghadî ja ad oblS ODA Sala u Ab ulu 
„BJJS oSanS tê ol qgegle çmes qa ûd çoles J¬Jaj4/ 
„jAêù Su 

www.iqra.ahlamontada.com 


\V | Jd ada Ölşea LA . 


:ö,S»_,S ja ı 

GIS bost qol) Steğêa < gûSULOA ga gol î33l3& - 
342 ê o OS ot o 6o45 cçoadı u «Sha Ses 

aêglede g êa) Ol (çOlS Şa - 

sûnên SWlê aaAl oa (yanS - 

rewn 

J ççêêgêê (çêyê (JS Seg qêy gê» aS  çılSaê Ada Sûka - 
Alı S o4 çeaqê 4W JOBOJS 3ala çalooea b> 

êa i Aliyo KS tlallu Sk jaûkq Suka - 

4 o Jot0aa o ğ52 culêê çile e3 Ses qılgêeo ço Suka - 
û Sea OL öj >5JJ3S «J 4S û bU_èJ 

cs. şa^)43 - 

Saki Ad  çlS»5šUU5 , GUL ã 

Canada dada LÎ o JORÎ (Gêj 4S (ç4 yê 6p) 
n öbûl2n as4SQ çS AQ ciQl 4J çaAS& Sodl20 ça Ç 

ag Öedeal4la 4 è ge yêl 4S (çûlukjka aê a kes çu5ŠÊ- 
(Sj AJ aKala (kasa J SI kû jê ê gı Sn çealan çS Cu 
Jl, 

çêk gal Gelê ou Ab cul S4 qgus3uü JO sS03JS4a - 
eSlaY ~~ RL êaaÊ ge yö 0o9 JJ) kull JS ıu aS 
„_Sb> 3ã Lb 

şeqe ybal i cuza û) 4 got det 5X Ab ala çS) - 


.S<X1 <k ê) 
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ö3 SJ ã 
lA j ÇERA QSQeginkk DOLA îê l2 - 
(S342 lae şoka  LDL  ~&&k2l) ÎRK a HDL (çalkedp- 
ê g4a dalê AXA A4 KS ça S KS (çel hS aû Js 
dl, Sl Lao odê kê g43n9 ol 2G o çeedulêd ana cle \Y 

es Seudan li Akil Ge şuk aC GlOşy4 eê sê), 

_AaaS ÉpêL Xulau/al KEY - ul Sê l3 -1 

„Sl So&l Xulslaz/al SleYêe -Jikaa sa Î -al jS -- 

(Şê û45 SAL Xilaz/a LÉ \Y ùA KALO) QÎRA KS o 
el&- 4l è SL 1g 4S «l_S lila çokseu 4< ça dL 45 ç7 
.& 4435 2a4 AL 

ã2 Û ulazalKleYH > - Sl -u 

edeodAê o Bêlê (JeudA î-Û ~ûlSsSêg 9-23 b OklS-ên - 
ASQAÎIS (çe lÎ So oJ 53JS 

KWA ŞAQ gah (çia 4 osu¬ o j g_35 Sê - 
n Suk jp 0a Adso çÊ Seg  tlê ou 

S4ê l+ u 

3 JoRa) jS (Çi 4S Geşê (çote lle di Seta çilke 
dol Seba lala ÇSue ê? loe4l kaya eo ke A4 JS 
r4 gellê çO XX sS a4 çolaneo qeb ohtedê 3 

bos4 coJO sSteğê, < çOKSDJA g4 Jl3 geqtluo S45 - 
rne) KS çADSÎOA g4ê  çlaa Sê kûl aya haq 4ala 
Û şi o wl Seg Glê cle sou4% 

Dl )ûla Kola Öğo god t44 il4 Ab GO êsê 
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„b> AS 

ÇÊ (çegÊğ3a04 lS ğja Galgal çgobl eu aa jÊ 
ê? 59342 

JAŠaJ u SĞö lon lê )4ezla kS 4S (çêlan y4i la S4 - 
„Diku a 

çıwakaê Sea ea o-LuS ji 4J 4S) «<S gaelaslaš yê çolê - 
„a gn3[So na aS çılSa lao çl uS& wête il5 4S C 


aşka yêSo yan ölül çes o Jo tl 5444Î ges 4S çG DJA 4-5 
gla lek5 Al 

(a An4AS (ço43 ûn ê di Seo A8 ê8) çot A - 

QIzS (çoa4 çyu1a<S çS Ge) Siko ya Ê0) gûnê Ciho ye - 
(eo ıS4ùn JaSad ol o64 

û o e o “bek - 

l541 u0 J 69343355 Sok - 

leŠÜ o Seqos gêlo o <43) - 

(e454 Sa e)) 4Ck:a - 

3454S j ço%4 - 

SS aka gök 

Alan cle 4Sêj, gaASha «<S ç4l5S4 KS aka o t4 ak şı - 

eo 3 becê edo Sêtg -Sêeduo co „-_Sèoja4 ù4ka - 
SsinaA (sê$ 

323O bost do Kala «4S bo5 do < gOSUA 4 
is5 ç4 Glalêle4 çS 8<4 < uk , Glas 
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akêkaĞÊ (ğo - 

çS) 9 öJê®) 7 

4 AS sen Ses gêdana a45 çalê S o *Šuutaal 8 o bi êlo” 
Cê Šêa Zmnpo çe)JS 

es Se 4 SO koê cıl)e4  lSsoš> a44 - 

çê j5) şad 4S KS a guota4î lê ~a (çlSeoğa a5444 - 
5We diya ce Sea olağtan ck Š çilon uSls4 ê 
AS  çlS4Aê jS J454 Sol o24 Glau oJ) 4d e< 3) 

4a jk - 

Zuka çl yû çen ÇA G33--4)JS i-Û û-2 b 3ı 4)45 
SŞAÛ oo o42 % dl4e4 ea 4S çuk QISA g4ê ulls&4 
GISDOJA gal Gê3odO Ege eel bego Ça jÎ (eS çe gaê o14 
Sn JK SKDOJA yê 4C kolas «AS obus ço4% < çê¬ 
mkh)Oaey 4S ks SÎê ÎŞ csaalaê ja Sa Qölaal galo 3þ 
cs yên çela oa < qoalan jı e S JêaS sutoale o @S la-J4<SaJ 

'JJo3-al JS (çe yu Xe«< çolotua çoye Xa ıı 

Dlsa çSau 0ê get êê SS Xua l4ê ll u a«l 
Statin ç6 » +laJ bb «<S çSöGSL s3 4,4 Çê J 33--al jS 
GA doya QÛL jeu ad .ê4Soaa4 sg Simrastatin & Lovastating .Sè ş Drugs 
(et aç) eê6ê e34 J312) jS çolê tz lyaS çeyi) 
so gAh4S yanS 16+ Û ÛJ 3ORAÎ çela 4S Qıka lÜ Sal BL ê «4V 
çe qûlo IS GL eu ad Gêlaal ala Gela gal öl) ênuSaaK u AL 
dla ja 4Se gûlo ÎS q4) ÎSO 4 ç245 4ê 3 çetê l> 
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êj aê AS gÉ K ya SSê Sêba IS ûk çuosal~ù 4 
3.3344 (çêja 4i kesa o se ççèJdtê alSsu cıa oa dike )eu 
„a g4 lınS Ç,IS4lIAAL )sa 4Î s e4A 

êloala çûle qud lS ot-ûual çala ıê j yaka Sal ala 
qûl gal gisa sacka kU ÊS Sola Kaka Û j -al jS 
3 3JSè3 lal olSGl)e Lê j OJ elge0o44: 4S SS 4-33 
3 3342 îsal qeyî Oa XSanS çç)luÊ&b Ses îloku çı olhelgê) 
m00 QÎR isllsê a XSuSo çela Ade @SuSou3 
dad] ges (çepan qe)ykku o j> S34 o lj ceolÛ o SAS Ses 
„Jkê&a 4 

AKAN K çS ù6 ê), î 

Jd o GslOA Z2 GÎ33-4) 3J5 J» < çela o34 è3, 4 
lS DO gah êl Se sl oll (çêl je 4S)SQ 464 Çalk:, 
Ê (oa ales be LA GR ail 4C y3 j-S la& loy u4 
Cı ala ok 4d ç a LALY- + çsotigoseadî J3o1-al jS çale slkaLê 
RAS o AÛ êşê 

sono GALA çesa42 cêdJy (LDL Gî-A4ûl) Î3--al XK) ıı 
:««< 

a gaêlSeu AA AWAL) ÎŞÎ tanl cıkkz Sl) Sa o ol, 
ÖlbLal çe çila gı du Lao ) g44.LDL 4S St çêlê 3p 495b 
g36 ob gei4 gîaalê kÛlo dj nal S è> g4 3¬ 
cioaê „Aa lê şa Al aysun A Eka Zanê 2ı KAL sê naz 
se gê9ya0% o cçgu4)45  oLARSe 4a Sey Jo ılStak A4 J3 
Jb) SAL KCıSQ 4S gaLuaS j4 3 al SLI: oA lb êyê cukùê 
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4S çgûLu4 yê 3 al SL Y~ kulxs bG ku 4 è lS ja s4 
Kı4a le Sê Al Ja êj 

SAL (eKoJê Ji J3l jS aaö Wal)ula çS ca Sl a 

4< (e Seo kak jê aUê  çılSka gi 4alê (Sol ÊLÊ cge 
GIŞ, Glab çaê lab oLalSaalala çt š SA çêl) 
5We gk Çı Cu dG SOR çosuÎŞA o okOses işe dj 1n 
J3A-al KS Çanê alal j o ca Sl» ça lalaSal aka „C, 
a lS a 4J KOSE Jo çılSQalk jA Çı JS QÎJ w344 J 
cS uê34- S0 e3 (4J) qeşê Jı edû tea heya ıl5S4-2U 
lA e ytkual j RAKS çocdêela çig get û o êgt-h5SAsl 
ky lk An al ê 

tk py dÖ4G (ço lS $Ü u 

ÇE û j tnaêa lij al jS îû KS çul a44 j 
Saka aJo ılS 4ê AQ d eyek çS 4 Jy4 çola 4e 
çeke SERKO cS tı4:Û yê 4 64 Cısmeu 45S4 4S Gêla oll 
eû LÛ kS çouuS ègbö Sea Bêt qeyd çîta SO J 
a gadya gala çalê 4J 4S4 j al KS  ûal)alo j Gal Ç46Ü4 
e LŠDYH ~ 4J RAS SÎ (pêl Mo GSÎOJ-4 Ja At a5 
Go J33-al jS û Ja4 jeu SO3A 

J33.23 (Jo Ji eg4345eua çlSelaz u 34e e454 (g4a j) lae j4a 
4J Saturated fat + »-¬¬ xû ççıJ, La» > 4^ Trans Fats è sl SS a $-- SoJ34-- J 
Sed (êla GSêgus êlo Gule Kidikta j gegtla o ooo êdÉ 
JyadênêÎ o Î OSS o do el saê (SO edo o bûsê jo 
cA nS 4 RAS Gul Sa qa ıd jŠ (tad qi aS kla 4K 4-1 
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JA --al jS 1545 Geses êa (ûla «GISÎ JA soje g4 4S 4-le xl 
jana 4S LDL 4KSaûkùAkûL O) dj al K oka45b4 cı zıl 
„ÖolS» ,b»J çhka2-ÎJ 32U e» SSk4 

tÖsê4a4 a3 Lês 4 (çS JA 4 a 

laze A4 GêA ROL) Î3 Hal jS anÛ eylê Ja ççllêa Sau4S ka 
êopulgê qegtlu Sek çÉS bid4 KS çAuÜ gal XaS j ö0) 
(eo9ulş& 3b) cjAQ çîn aiê kalSıeu ççoy4a4 lSeultaa ea <S OA 
Sey ûla OLSDA U çt SQSeğO t< çOSDA 4) 
eeak o ÇOJÎ çelSeoğe aoada gı ZÎ e43 dêdaê o êOp448 

çeyê laklayê oj ODA CS çalaal SE gl Z524 
J Adak Ata Wi lS JS Saa a (çölSOA a4 4S silala 
şeğêt Ghê&AOlO GÎR Çin cêlles kl ouX eg cılle)ê 
g4 u Sela çekKQ çi4 qeqlbd s5 çêki 2O23 ZYY 
Ageodaa (ç4 OA 4A), 

rlSeqi ag o cud 4j lêl S4l 4 CJ, ë 

ouZ&b Say o ca4q j) 4 û o Jê Jo ilSeoJja J542 
ûe şe 4Î Kl cal Al ç jO) 4d \û05 Lu 4S S4ê sû Sual 
elSeoja 4l Sj) gu 5S cla J 3S qogsloa lal dalalê 
(çelêS ğo 4S cı g45 eo ğo JOR in ou4İ soo4 o JO 
Ç'ëzê a4243 J jo1-al uu ça50 êg SS iJ J J3J5 
Jo Ss Sk a ARŞA & Gu cP333 J» hub) culSŞa o 

'el>% e543 " 

J A&QIA ÇÉMAS D43 Ê -a4i Xê yA KE şak, SI) 4J- 
ölcua4 e4 SOJA çeSuloAê cueyat lS 5Š ney4 O aelaoal 
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Sean hên) (Î3O1-aÎ KS aû 4S cı g45 ea laelaldlal a o Sê 
„og gûl )aala Z\\-V 

ş4aÛ 4 alA¬ sulpê cl oÉllgê oJ lata 4S3 SÉ 
ela llê sêb oUlu jo 4J ao asa 0S oa ibo Cıual yal lê )ey 
çeobl)46lo çgeğêo sue s45 JS 44342 4 Ja \> çglsgtê J Jo4--a4l 
Ja çSû (Ê dekên oa eleh l3 o3-alS 

êlê (ç02545--l ) (333-c cge 4- (çtalayêê y4 leta - 
şe ştla 3j GJlSja Chya Salke SÎ 4S çeqal ûs 
Je)on SAW HDL Ç&Suyy Î3 1-al JS anû 

:Be_ãÛ 3a êsê JJ4 i 

UÃ&Q 994 jÎ S nw geya St Ji çêle lS 
Aşk kanê 4 qet 6Ç DS taai0484ub5 cılê a l4 4l 4J 
u4Šaê ççoea êlo OBegêU lal Jo çılSe)Sta û ao: cêJu3 ca 
.J3/elSlaZo ê Çê) Ja cOtula lull Î3 3aal jS aw sla 

Sola ua lu jü < kj aA eu çbeytê eyal KU ck 
el LAYe lê ê) ı054 uuslê J-S QÛ gela uout 
Seğêot sl OA (çl ğoR KS anû çêleka lal Oj bû l3 4d 
lö) %l3 Z\®e 

çe Öa9oani üa2354 ıı 

(Şegad CS (çtalayaê yê CL SOZA cçolo¬ belê 
ù GAN 0ya SL ûASa (çl abê <S a) 44a a ,«SlAAa 
çelegea dıoja Jı4s 4445 lake y45 JaŠal S> aS4la, S _çlSe)», 
STATINS çaSL E Se; (sq [S4 + 454:4 J3 3--al S 3.5J) 4)3 
a xû şa 4ûL»a5& 4_< Nevacor Larastatin 3 g-^L Simvastatin - Zocor _Le)è3 
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4 çes û abo ISAL js CÎ j-l KK çalllula kl oeu 
(5pJ3J344 

cên a4ê X\Oö-\+ «i dul jya4S dida Çl)ulo ço S6533) sal 2 
(Se Şap Ana A kên Sa pl OSS o o a3225 do 3l Slo  çelalê eu 
qgeat-- cç öbo haa Sn qan alt “lašêyea Z\®-\+ 
aoêga gı bj SS cerê Xoda ÛAŠ4AÎ o kalle J ê2 
SS akla (geğou GlMAS del Sagoo qSêdou È7 3oa3--- 4J 4S 
Ji ded çêdeğll gû ZYH YI cz kd gêSeo ÛR -al jS alal 
Ji ela Xu hê nOl O Î3 jS alal aslê kolo <S çeyê 
öuodae (lay4 çê)geq Çekê kiLê ADO ê) a@d ö4 iU 
esıêo bO SJÖ çel\Seoz>- l< 

çer goya X4 Keş çat a şadã jı Gl3 Olê lS " 

«Û pe kal (çopa da Sey Dak aka Ji ob colmê çalgŠ 
Se Š&oeg otele Gul hal Û so) ökütd4 g4 ı4 7Y. 
_ol&Aa Sa ù GULA 4 al Jj5-al ;< ~5 „ Non-Responders 
J33 KS all AY: 4 eg Bla GkukOlêeg o SOS Š9 
e/\. al ê4 ned lO qusî çulalS ê 4C ~ cab _&¬azılu 
sS) inka ç3 SOLE 4l É şa lsa 4< L4 4 lu 
Ses ölül5  SUJA colê So 

ÖöJ_ 

OjA J93 J -eŞhêd Gala ê gÎSêe 42 4-b a 4 ju JSe dual 
inê sS nanAlal) so xê Û o (Sê) gullê ka GkaSê tu Jo 
J da0 Cima a OO J23 JO 42l95 -(çal& lSosoÈğ3 9b lS E 
ûû ğo eOde a04 lSe lot a RL qolê < tê cê¬ alaf 
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ada oa XWÊ Olo JK J35 Ja-ê (egogad J Sk 4Î Kala 
(êa %3ê) (Jo ççêdS 4a4 go sl 4t Se» xab lS 
u Abo do o êJŠ o gesl¬ lSeoJa 4J 4S Se êb (çala 
ida lasuLe 

ù 5Šeo aş 4S 44a 6Se xel jo J kötuÜ çeSu So3» 
CR RAn Jı iu êê ojO ota45 4X Linoliic Acid & 36 Omega & Linoleic 
_eolS4kš4ê la GUZA 4Î da ça uEHAg Caùa g9 J3 og ûlSe kes 
Jl GSDJA olê êy4ASıu Sû4 .AyGIGuLa «4 çeta şıaa4S 
acd yk Ay Ne Ka kan Şê ly ayak guê adı Ja e uşla a 
3J AS el dela SDã jl ka gelle oL4S sS J 
Mza) ba Sul Şal LS 4S a Sul al êla 4 êsa »ÖJot4l 5 
gı öJaWAa o eke  û-h Al ûl a oo o4 4S EPA: DHA ja ço j-Šèes 
2Al  çeêŠ (ştil GUSê yu j) a0 44a la yela laq g 4Q»), 
3JO Ja <oe3 CAS el ê& 4 o3) ua --S jî 44 iS4 
GeSe Juan aeÜn çal ûl jS GI) ua û 

xal çelak do tl sus la qodot olSeu Staea 4SDjA 
çêl çes qêelal A axê çêja 4l btan 4 Sel SS o J3J5 
Aqa 4S5 

'oÖq ççêdÎqo44 J) " 

Alpê QSD çSQe)a elQ Gela ÊLÊ dqedleot gêqu- cêJjo 
ŠJjge ıl54_JlIS (çevan yo 4lj 4ala ço jJlS ^ kuSsa OS «a 
Qû ÊS -cağên JA qi g8 4 3b) GSSIS Oa a 3S j 
Seg Seoul) cS -alqo ob 3jy lb cılo3aa 3a5 4, 4î 
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_DmAÇ“„JRA Û lak gÛ4l CS Çêsèes çl lal lSj 4-9 
J êdi pealkn | ji5 cı yS o4 çS lae) 4S SS j 4-aka SûlSaê 
Û 4S çêj qq ù2gl3 çol Gsêu 4 sgyOûdêu Çêl çè) ê 
40C <CCù )ABĞ çot5 4 Ol ey lal yual ûk gegagla GlŠêu 

.o\S+«ly4a 3 ûJS lS» Lèa 4S 4 g ll .)lS »».& a1 ê4 
c4 ,S ya ESR AaY 4¬ <4 SJ $ J42 êda dı «ö%*-Xè3 cê4-) 
4J Ca sl ölu'W J4.-A 4C 9> JÊ ga cab Cm J 4-4) ëöêJ) 
43134-52 ~kh D y4-An kc (olana jA diaya Cêa Çêj 
êa eel sl Ku a5 Se gş» ayê di AS jè êlê (48è 5 AL 
la 4 alê çı4ul SuJea ç_lka Sc çê¬ y4 ayak, 
J404 Çê AA KS cy çola ~ên çlSèeayl8Llul è şe 
iza þa (e lS 4š g45 4S G4AÎS g4 a 4ê&ueua Sl sè ê ul  i2nêJ 
sol) çS ja qûlgal <S SAS Ll LS 4jl 4l las alakal 
3 S)JA Ilya cala ta AA kê KC ûl ba Kh) o (lk 
esa Û J è g43haê J J) 4S4 o şašè) 

r lS 2 da, " 

SOJ 3 Who ooo Qatêku GÊZÎ) gal Sialka eel aql 
J34 J» ègoa3,S oleulal çlSè şe S cla , olêkal  olSk jA 
eãİüË 4sal, e la &e yaku 4) „lana o\S»_l)ë 4l Gù bjê J DE YEYÊ an 
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uaSs 5j 4l 4333è3 \o 4lŠ»S 
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Jkş e43 gı Celo do So cûlSatlueu ke şûke4an Ci ji34 guo4- 
ledaql o çege) J¬ ça Cû-kq dı cênll o egeqÜ 3¬ ççseg <-XO4 
lS» bl a«4l Dad ya did xê ghÛo jt ê şê d~a 3 Ct4S la ša5lS 
ayên OLêl o eşka, 

ca gAkOLa gya SAIS ji34 o e yaSÎl eukq tk gukê çi4 Ses -Y 
Ö Lêl e Xu cuaeuadı gı cBŠAaL çîl Jı eqlûq hS ja 4J SSa 
aşêùq peda (ê lal o çokê WÎÎ jı satê ak52 ç3 
J3 4a Jo4a Lêl ka Šu cilseu ga044 & yû lau gı aA (çî 3e 
ese yağ yS oya ceutqaû Û ça sy 3)4 4 Jl ilstea Û 

ukalluêd gişt4 gla cal cûlStelî gj ll kê ot ûa4l -Y 
Cı 4a4 çi zu gê) 4a4 clka ka Ka sl Au çal 
sol ji eû ju St <S (alêk çùk au J êl êy) 
nayêt col ea êl aan OLA - je ta4 (Ulya 

qê E nS E Î Caka a yu ê şêla tı cilka gkaê gı ê dada -Ê 
ka )Ce4X a ge Û i eê a5) Ji eshala Ë4 èg4-5<è J 34l 
bêl SK j, A) lS ul geyûa SS JS4l ey ka 3 
G34ê 4Ç» pa ta4 Zika 4C sual şka lu š e qkÇù 4a ı45 4A 
A5; 

Jo calSaîueu lela g44 g4 cs yaSıe bo gela .lãal -e 
Dûa aka kı şyêqa obeyeolsê Jı olê o syşeSğ0t êşe 
ênan A4544 kê  çılSêl G25 4S sal ş4a 
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epê ê şÊ4ka cç3ùê qÛ 4ı Jl Jixay4aêÎj Kaulu4S 

tala jy al sol SU aJ aS J+g5la çil 404+ -V 
A. cl şud 

Qe ù gh Dil ba çûtûlQl XIS J Sl J yu Sud a 
JJ dilês .o\S4 55 š5 

csSWln 4 GUZÎ) g45 4S suda J g4ã çglaÎLu V - 0+ (û44ê 4Î Ş3aS 
«< (çOlkaal) saê çul SÛ êdê o «sea eld Kı saJŠ o 
e Û e» SE èeê53 lu êca 41 J 4Ç, G3) 45y 4Š»3 au ê J (624a 
44a cel gŠo J DA Jj0 4GÜÈzal, e Ee ê g41 e 9û3 ıa lã 
ea lS » gaSsu _XdQıY4al y4) KS lsa SL 4l « GLL4 4 
4U ge ca da j AX4 G4ê Û SIQA çêl ûe s43 Ê4 û Š 

:JLê lS 4ol a 

(Solegua 4S ç4-45 gêh da ça doÊ446ol2 CÉaSl2ê (aÙ6o0É sl ıl 
JêŠal-qg Š Sê j a--a45 n~ dla sa «<S» A~&L La» s cê gêl KÊSA 
Û s42 aDa4S aa (esl Û dd Qa A ls,S da oLo4l ê g44 
Ji 4S0 yk çatê Kak Û Al Apt gêla lê êl ges 

'SöJêe3 .çılaa Ka, ıı 

_AXallo y4. 4S è Lû L laê LÎN (çûl Xa çêl 4S» lö a5a 
çem êê Sê o kên2llsan çl ûk SWÎa)a 0G Q5 AXKÊ»S) 
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4+ <S çêle Sana 4k a dûd jai IS ka çi54 j2C 
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'eu0o4&&4 

ula ûk Sola iS Cl lea god 4-44 çOL~ 4-JJ) 
Dd tue lê o leu gah < (çûk yl ûl; qo Sèeosula uu 
GÇO-4AÎ cula gêgala 4 4 o gos ceoêes la -&sIDlIL laq Û çs393-- 
ba, ço Ö ls zalo 3 lê Kêye alê qçkadı cul (ç45è-l>ö È 
ALÛ 4k ok) j 

G5 Šaoages lŠ XOkh qOlhê 4 çaotae lê cuka lS l5 s43) 
cçekeges a (etalê& 8b) Öğo soo4l eT4-) Ss Bal cs yaSll 45l; 
ıo Saa Sey (Galı0aê) ça0kkanka çot-aelş o olOÜ çeta Se4< 
Al Seolu Stella j al4& -çl&al, o o)k& o cêG o JS 

sty Xu. ja Sual) û u 

JÊ (suala JA» çê biS, y4 

(0Š ne yg nS çûl Slka jo (Jl Go sgalaxa ji jikÎ Sanek uk çû Ka 
(S0zale sa 4l SÎS ji Şû 4l aS di çoba ıs yalaa jê ji (î sala È Sk hk 
êliea Û j çsŠealaa Suka (gella oûa kêl «ş4S >Š èyaALêq 
GOlSaSl kê çe yl zal A çûbe le 54dê peyn Ko çî~44la 
CIA (sÛ 5 4Î êê gAl K3 keyl ab SL 4-54 lai g4a 
„._Šdalaa Saka Lê 5b) 

JıSQ QJuêdê oud lë ùy çoS4 ç3 çıl j " 
Sê aa Sol ad Qe çe Xo SQAba û4 -ûlS« li 4) 
Al \Ye 4l nat u KS (çê Sa Sl) j olkaSO ll sg ê 
A qûlSaeS kk çıke o 
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(SêsnaÎ g4a KISS ge) Waê Xoman ûd qeyê Xua î 

Ja so g4K Qal A ê ge yt-ekX4al Lû al «e.g4a ŠÎ4Aa GS.*e) êa XL kı 
a qûl una e şk4akkadan CIA ey ji30 ç4 Û4) saıl saa SlQ keşeyê 
Û m24 A-a Sl) jo ge tSi Zal IjA ê 3ê sial 4 
nau ê g40 iS da4l Kaka ylS4+ l5 

tovê „S&ê çeyê» X4 „5S4 

4Î eçg qe) A-4) (gese3 Qaogî QSOQ çey S000 lata ¬SS 
kêl ıa ykêqaj Sa) ê0 4SQG j ê şylkêk4 CIA ü )06 SC) 
Akadî Qa o ê şet Sa (gt ê şêt şêt (353-55 hû 
nda Sû Kù S4 cûlSka Û 

a yÊl45a 04 a 4e0) oJ) (çüm&4 Salê S4 Sêl g44 4)55 
moda sla lalenal ça Gisea dadê 4C şe Ot oJ) S4 jı 
kê a OlOÜ o 

kS3A3ê  çünASI) Jı a 

êna dya yasak xi êl klkaş yaş „Uca a alêk iy hani 
„ASA payê O) 42a45aa LS a ytkaêqa Cı dAÎ j y~ak4 a j4-Xakye44- 
0c yU Û zêkuka 4X soda Joka Ûlû zı454342 43 çeşiê csl aq 
AÇıSû Sl KS 4 qetla Sl o US ck44 Jale 0a4 Zi ou 
dh ASıu (çS 4q Û j e şyûkedan o çola 4SaAl şedê u4 cûlS4+lî 4 
es? (S38) J4-u4j 4ã lı 

êa 3) Sal a 

J4cu 4š g4ASau 4S o gi3İSeakaS ês ÛL g4ê ŞA» )t--a4 a eo 6Ê 
ö- Sl SAG g4 XSı XQqdjaja cala KCOlS ta S4ê o c~kq 
çilS4l 4545 4C şe e gtûl şaa e yS Qê G4ê jye44 çê (çêÜo 
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çolÛ o sS êg (aA e geu SOV Sela cA al la ka j 
ü45 4 (çê54 5l) çita4 ge y0inea cı450u SAS (oa çDeşÜ 
ha kl alay f çS 4Qe kk CS (çG ya. yse al) b> 
kq (çol o ob) % Js c5 cu4É4 JO GSWeğao % ,öJo44 
A gWAûkyaye4S XWA 

Jika iJ3 ayê iS4 a 

KL çila „ha çelê o goto olStha Z5 qg4Jl) e-5 
AL al ld Şê Saka lib Sih elê o 
Zuka (çe qelê J o çûçê Dê SR uJ S4 4l, 
eqda şeda (çS 0u SAS ùL ça olalaey kalle Lak asla 
Gù yS Î Sılê ga tel ca şîRkLe4qa çil8 wes çel Û ala 
Aaaa dka 

îqçey4ea J " 

eçû gaday Cuda (çal (lk şk êl uk aqê 4 aq co g42 ka Š) tal 
ûl çol Kı jil O4 çebe cılSaala o (S geş-ê4) 
Dıla ya 4S ê ukL lao yl yê nakê ula 4uj Cî jy 454l cs oo 
ZA çe a kya ly çol û) Cy «sê pÖ GU, 
(Çöna çe yê-hW) (çy434a SEQ êj ye XulS eşka cs èoÎjea 
nal iu lÊ kul, sêl y aylSausaê ula yê qey kêû 

'ûaltalu JS 4l Xal a 

cel yö0 dal Aw u 0t0 Gıda  bğulêq zalî ja 3)44 
hS ALRn g ao out oj) cı4S4asa aS J454 age) 04l bı kê 
64J Gêl 4i ala ai çSQG34 4-24) celS4qlê l yA 9-04 
Cina otu dS çolêê cûk Zh K KS 4ûS iê dn 
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(solkê çelk çauelaa4 ça (ae eybê ja ay9 Solê ŞA 
çem dŠ tanl OO Ss sk 4S çelê èea lp cı4Se IS a54 ka ku 
Jd (çl4-4a ê g4a21-cadã S da dî8yu $ +-Y + yadê aqıl g4a l y4 «kall 
sn 3+ zsala lSASe oy) JÛ çalê SıaaS 

tö ja4 

(ç AS) ula 4Q şe ASSaL êd ê4 çuuSê4Š ilkalı 4û kal adî 
Q ada XSIS (ê tel) dad  çlSãL ê KS XxSl& kot o eoİ 
S4 ,~ lsa» „5 e*oo41 èJal g4A (g4Ssu calSASÎI „Luke (seyê 5Š 
ö kê Û lseGlaal, «4ı  gIS4l kya so bg êd all y olSua5 
.gCêÎ paa K2AÜ leka jı o A aA4 calSuş Û j i34 o 

c24Î 4S e çêl şaa Se jhê ke ge eu dişo Sal çS KS 54 
Jra4a Û çêdX4 jA çgeytna S00 3¬ -ö6%sl K<4 <-2 bal ; 
eyê -2aj 4Î lı GêASAÊn j me yêkê a Û otu kù 45, 454a. , şê 
CA p42 (SÎ je (salêt Sk2 ce Ja ASA QA (olagê ılS4l S> 
ê Êd o Cl ê Sud dı Gımkq gîtaêl şa kê jek lêo 
sad ê laê (çêl jA (ey43eu 4S çeûù yê gakê şeta kûkuku Cade 

êa, 4l sae dl itl j 

AZÊa (çêja 40-2 4G» al gsoo4¬ col~êê O3) Sölaèeş 
lS ji) guuduta Seya çelk sey) Jl -haslSLoka4) 
„Zada 4-4 g4S63 SL) golkê ou So 9 ço354 c? 3-> 
J sêJgkadx KS aakS colStws ll 4S Ayê ga KG dd eyi l4l 
J0% „AnSOLê lb tk Cu yal Su ouSSl Û çuusu4SJ 
O lSaSÎ yk (çelê Jê ea sol gû Sûdaêêu iê a yadê ulê 
lêday pa4n qeyda olê 
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o „AC êna ll Jlaûê û XÎ ã 
qol & G4 ol u-4aê ua Sol) êlSeyl> *oÜ «3» aU 
ù çı) çê „lê J öJyl-AS J e“ öbeu4Š (g05) gk 4 9> TY) 
esı4 o 4S4) jê (çe y4C3 SOo0 Ji -eqıê3 (Sêğ-04 êb a44 Gêla 
ö kêl g aşe ulê jê laSala lah qelax KS olÊ qaa qesi 
dıl Oku eta colS jiğ4u 4J SISE lul a e şglke4o kuta SA 
«Wila 9949 ê g42 koa gl 4X aJla®» a gde 4A 4J J ll ,ual se gAğ4Se lA 

.eg Š®3 ada) kwa» ga 4j 3L) ekê 4J ÖĞJ cd s~ e“ 

lavê  çılS4 

cs Šılûa s aS (çU Su qeydê _ulaqd ıê qol cJ!»Sö 
«el çl gelê Jı qeta GA JŠA So oe IK oa eJalişta 
GA ûised dadî 4 lsşa «e4 cölSêlluea çu tê ta -êt2lu 
< CS GULIK gê laê uead çXa&L gl ula (çeyî 
sa4aÛ4ı 4S ê XULÎ a 4S 0ê 4 G3 S1345 jı o as% öl4S4-2Jlã 
<a. cê şa )ê-X4& jS ê çê yda (ç4É43» J4--. 4J ûlS aS Ak J g+4A 
„ê sê 4C jS laSša çetêoy4a41 Go lıSSal4a 

g4a. ıê çl) caê zı 

(Sol k4-u4i (gu e945 êa yl OS zuka çolÜ 3 4S Cı sa ouuq 
l_o» oùlSe sl >-2 lb IS za 4JJ) 4a4 olê, sl SÎKA 
JÎagoa da (çılS AS uk ö4 SORA EC çekê qeyûu5S0548 
S4ê pa WG zk qegay eu35-þ2Jau53 JAl cı lSsu hü SêLE< 
Desi OO SALA A Gkê4u 54 GÜ ga Gaeu ÎSA j ISLa 
Aö4u Ë4 O3) Sek Şa 1-o o lue yl o Ok û (çaeğş J 
dC lal çS lal 
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ceçttn AdU )zk dı d4n (ço S44 odê (çoll Sey 
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< lOŞA 4S è» > Xl«a ebt-a4c cŠeo o êg CR 6® 
Dedi zuka çı) a şi 44 ka lSsu çaılo dikê S-424 6%) 
J So jO eks hS SLLaqd çêbe îj yb çûka ga444 
ll j *yiuSÎna çini 33o çaltos4 <S Glas ja4  çılSaS ,.L 
Q42 5 adê )kuk 4ı jı cu aê şa ê Şad al seoota all 34S ıS» 
HAWÎ yana & ÇEYÎR kêda (ça nêda 

JA» 44) èeê43 4 9> cxûlS4l »~ Glu5SE5 JJ3) laê, _wlS4J èspê3) 
<a şê a)l nê ISA kêla esa gelal 4SG)l 5 (e4 j 
eoêea kana diê ÇX S6) Cı çolê K4 5-5 $ 
es Se Kêy)e lot 4-54 

la cha Rêb kS) otnkl cöaSÎ ki kasa a kêlê çol cauSlê 
Ji cha (godala 4O42 çozoloê o Das quuat4:4l Sûz )4.. 4S 
Se qel A è3 luaS4ê)kaê, S4 etoy Û Golo 4 4l dê 4) 
„n gêAkan (çadÉ 4 (çeyi jı God dal uk 

ÇOT G6ÇJJJ-5 TE 2¬ 2 a 

êşê lA tu A lom o qûç au ê J ad ,b èeê74 Gê yaku - 
Azê (şeya 0J glk o (oyu o Culq 

Je qSols& J aged qel o (odas lalê cı uaoka 4SG) ê - 
(eûş-h qet ê qel QA 3¬ lala a OS Ş¬ lêb qso4¬alay44 
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J GAS o çeh333 CÊ (egal) 4-i çgè3 lSQ)a A, a45 - 
AS lÜ ka isalaın ilS4l çaeo lSe olka o DS o) iyê 
nz Xom Sê) 

(êa gogên o Lê (ç4) sala al Sa) çes laa4Ka çl&ta «l- 
„zl han au kê 

a çAK 2A So) cılSsu SO) ça44 g4 çepê) çîtê j - 
4 S4ê çdila ce gGS çûl Cıcka gel Gül j cılNaa ces 
a gAoaêeJ) 4 SOL ç4 çatal qçoêJêy4a çêb Zê (ç43ul Ü 
„êê 4-a jo 

cs ãÎnkea lù çG çoye çılSaSl uk e4 çelq ok - 
eg 3ê33aklh4ê 4Ssu (çAS QUZ j ka Ç)Le4A 

eşya SJ yl ya (çolalS Û eu cılSsu «SG)LA (ç4-,4S 4513è b a«J- 
.ak& (gê gê )4u4l 4S 

(o Sta0la 4 XKGe kd qçêeslo lok çu ta4  çS&3êu 4- 
alaÖaaca (gj 4& a gel pê (ç4) Û4 

GI p ke gla Je çe ê&Sealo o qsodes naê ekê çegeta (ukjÊ- 
çla45û Sa Seo „St4ya û -lSeu 4S) çt-45 a4 çi J» 
Awê, SA çaoê0 Sal çêl al (ã4 KG») û4 Û Su 
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gê Sea elya WT suota i Gê «4 - 

kkka (çou2l o53 kê 
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ê4 sa q4 naa e şe S4 adî8au Jd çeka dG) LÊ ak- 
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es cuka (çe 6Š şe jaya ı54 yb þa ky X cı 
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JSlS4Sa ê 4 gub ilk ja (Qiuaeu j çot lh şê gl 4Î alae 
Azadê gala lte 4S Qı4a lSöl lb o4 çolot Qad j4 g4) 
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(ŞAaû4a (çêŠÜÖa ya Wl pl Sn jı çakê o aISba oo) Sul as 
Jibo) Gê au 4 ja li «Su çılStaya Û Sû) dS Û ça seuat-Š 
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A gê ê elba lo4K&ou çiS4xu W bed «çe ge sÜ 

(ŞêqaÊkca jk-ka êkê Lùš s45 4al o çS hb dûk g34: ll 
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g5a SGGL Ju lÜ E4 aga Ji qula sote» 
GAMÎ) Şa) ayatê Sey çap Ji çılStaLÜ CS) la 
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Şê qe yÊ (kê Ok eka Zwêa (çela çêaêk kS) cul) J" 
chHRaêÎ pas g4ê koku bê3 (çulêê a AoOÎ Jd Ak lo couu44 glš 
„e gê 4Ka REYE ls» ee ._ ë 4l 

Hel laê ja 

iûsada S4 4l a4 laê maylS şu ju5aî 
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eı 4K ( g^Éè3 J_4 a gAK daka 3-14. 4J dik j4 e-¬ 
daûl AS (xû lSsjytla lo SAZ) J Saka .çç SL çl ulallauêd 

www.iqra.ahlamontada.com 


iw şoêê (han Kuûê | \YY 


QBe iU yê êyê Ok gt 4353404 SHR20 S4 
cç AŠaAê ASAS paka e lal, fo çulî 4l olûladl 4S çes 
Çadı4q 4hd) g4İ g cûsea -Š j ye sola u- JSÛ4al ka ça-2JJ3 
elê, Jk 

Sad kd Altan 

OS ul 4l DÊ lêê o aJu33L a 

Ar ku Bl 

no So ç ¬U a 

sùn ıS çokê çatÎ cil seS çS Q6 g0a9)04: 

„Dozê çıooaul'a_> 

„Aw çon n 

: lS» _,S ša 

3 Jeğaqî Î Sdika al dav qulÜ Qal j4 atê (solSj-a 
ceolasuo Ou jl XKioj) <S êlegê dê çlSs e0 Ku 
Aka lu Xot lŠ Qeo cola o çîm kS Gusîla Gık jA aq 
cılSaa ê lêa Ge jualê J Si oğe çoleo daka ku glu426 (çaSau SOJ 
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mi14-4ê4 l2 jo *yA00ja ola , Sola g4-S3 S45) «< 
„54 jA4 

J4 çtagğ)  gelalûin Jû a eyu SEB (adê çlgas ge 
_çolaa Sa, 4< è şe X  öbogao 33-53 š ççu4--5Jl» 454l 
Ain K Ku ISÉ) çg4ûojOÎ Ziaêu 

gi Daê d  olSsğl ê la Sa û a KS îa Jik. .\AYê Lal 
hên ê5 olên IA ça5aa ji Dal lulalaSal çel şanê kal ab 
ege çe3JS504-5 l2 g9 ae @-24 Çan çjAQ dasa ala5a 
e i4 E Su lokal îsê gl) «<S qalaa j, 3 Su SIL o 
çêll yê kı çal yal ocala yê GEDE ê «4S ê abo usa J 
So kadê 4W (goşan (çt)latl Jêk S J seli jakank Sê») 
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J eês Ol b4 JŠot Š0 4S ço» l4 KS Aj4 
Qal Aku êa g4þ kS çj çot sma qela Ê ê çel sl 
GÎÎê ma qgod QE Reqik çolê 4 cılallka yu şeyê (ç4 
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Aza (çe o çAsab SAW» k4  Sitsala duta khSGSRLLA bu 

www.iqra.ahlamontada.com 


(Hm g-ù46 ççlan Kula Î YYA 


Sha laî tn G yi5êu çolCêk Ss ake JLk, gêuSSIS 
4K44. 4c 4&4) gaj dp X3êèJ las g4aS èepê45 l4 bA. ıı 4l 
0945 ê34 W çehêA) 4A LS» ,U ye44 4l e4 ĞÖJ-¬9 l4 
Az Satê u Lut AÇÖrmç4LêA) n 

çûnêl) (çote l3 cskka a çal lk ji g54 ıı 

EWÎ çedadî LAÙÈ Jo d42 cs ul XO LZal êd ml Suu&e om 4A 
Jd çi4 k OlJA Gljot ohkulSa& şa «do cglugte (se o3Še3 
otel bê4) 4a4 g4 qedea 4 iÎ42 4a 4+ 4l >-k j q3 J 
lS 45 j_> J>-4A h9 > (glo şta Se ŠQ 4S ÖêJêJ S45 s> 
.ınŠÛasa çê) pa cs)lslaa çSnlayka cêjoa oa Ki pe cegkll şu 
4| e2 Ê _CnuWden _XZlS Ja4&u Aa 45 JaŠal dli J) 4-_4A 
cS jAQ og çı Ban hejê ıa4l qgodeul aka lah cılaya o lS û45ê 
EYE J4J4 e AallsuêJ craa[SaSl „ulê J4-!> J ö e33 
(5 Šaa (çn Ja Qê gk g4 aşa SAS ce Sea 4S4 qil» 
Oa le ŞaL ji 

cz) g4XAo êd lace L&A§ çelSa ,4 Û a5a ö6 -¬ab daa o JSoa4S e 
ölãucal qoJO cS tetê y4S ga 4-i sg lan Su sk adî <S 
asa çaêS NR oa A kt o Sl keŞA suk ESSA 
j çêal (ça çêla ceyla o ayGeyl ana ly4S4u5 Sa êa g454S 
gnAS Qu kmn ola çS nên jı 4S JO oSuSSlkLuêu gêka45 a4 
SL St l jla jê eut-aeole çıllot~¬a dka ga l3ê al l& 
sS ^o sla 

et wS Qe lawê çî dd qol çuotla çi Û Geş k aÇ 
Ö¬ olSe sla 4 e êkî REY JA a gdLuaa J cz lS auha êd 
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lulşjok4l gi mea SARA kasa lêê o-Xal çılSt4-ake j 
„za g4SèJ Aj 

is JAĞheo (çal ûc j çak jC (çj AS a«€< u 

4 ka cêgay JÛ ölSQıc-a4c (ıkas) olosu434q il3 jL4 ıı 
„Siha ga ta ê ykaÎ y4i o öJjje3 c4i çılSkk jet şkê š4S)u 
NS; ê ye A Hali jakau ji çS Qa pu5S464S û02 u0 iS4 
dinnd tadê dosên ed jd kekê çola çêyî 4C i dalašaî | şa 
yata 4SaÃa şa gê da è gû4ûl 4S (çûl sed 4 olay ola& si 
Ö3 344 cl» lai Zl ê A-a), G6ÇQO4E---a4c J 4_šı 4A) ga) 
ê gh 

4K „U 4S &ılûês 99.) luSS4l- aJ eded oJ Seya o4 n< u 
JAl Û ökb JAl) c4 4S1 „La et¬ eel î5 h3 
al kc ji (su SoekS (sote OS gi zk Gqêgazlo 4Q Aga u4 
GA “ûaêu ûd la4 (çt Kolê e yt -lûal êl LA) ta 433 4X êJ 
GA  çılSQêLl Lê ûla a alê çl -&û l444: (çı4 
AŞA cS jeaau5lê çeyê Oyyaa48 (ç j-24nea lul god ç4a45 ên 4 
çolal4a y4 çg ja 4es GlS&L o çül ae ya cgolaStı4 dh34) yal ş 
JSaka ö4 gı êj QO AA 

wl LÊ (A -kAS A545 tk Sêyayê Nwê lö 45<-4; " 
JO esasa Î a45 kak OO sS teqla o DS 4e lê o ašoa êÎseoota 
Enê Ee lasê ŞA s'&~al 44K a12 _4Š4 4a5 (anda QA du 
u JÜ uğa cl <S o g48 ea aub SGe Qal Sl 4l ^S + 
Sgoao J öJJ33JŠ cA dibeu çêt-adê ıe gilnea g4 Oj Alê 
Ja4 LuIS4&, eêoota4l Pe at cell J 4S 4X aad Sêş 99 
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ngodê çlas Kul ÎÛ YY. 


„ê gdiêêaê J 

4ã çS û4 Kı lk 4S ûl; eşî Sey al Kaya çêyê û 
Ssubal <S lSSS4 kl gen SeLlêaSl gokêê a) yS Cı aê 
GISÞš QA t5 Sub SA s çal balo A img 3 HAJO4 
ASoz aê bo4, KS 

nzl3ea WU gudê ÇO è% ÊS lajî Wo o Tl şud çol a 
çûŠIO 4 sat Ses SAS yl H4 jA çojgeat2 cbt~a4i 
cılasu s4 (çel 4k 5 x4 ALS gtkSu Sûj4a êj ya ço154; 
AkA lA AS çî o4 4l lÎ j «S 

JU s4 4 û4êûþê ç0 KS çûl Sa a 

JJ. d9 Seba € S4 «SJ Ll (ço las Ka Kh 
J sûyê d ja çS ŞA 4S (çêl Llseudil¬ 4di aki coèes ç0 KS Oo 
aDlQêda êd (çel ge44 lu SS  gIS4l «SÎ „Ll aS çè yx») g4) (çêl 
egoalal pa4 (Al ek o55 8--54 cıl3su o 4*4 ?--XslS 
6Šn4A ÇêGA aû Sea çêl oa ot GÎZe ço êka 
esùzlo J4Šal jA cılosul gaa ê4 cao algeoot Sl 4+ gela 
es Šea sê (sol ökêl j 

AKlAAal KS GISY kS Kaûîka (ço Ses mêgko jı „lS lS ja az 
Atê adê çh AA lù a-k i wud4 Sh çal Su 
J0an Gal 3¬ çal ou SOK çSèlèeu (çılSeaa gU Xot 
„ala CAS çêyi Clq (çeqa S8 

e şûücad Gul ÇlSAjlk yı lasê ge Ü soua4l ladê) lae 4a 
AlS (ök y4 elat çOly4aha4 ılSe sala alJ4 loaıla (35-a) 
estjêp AWA OO Ol0So4ae lê sea GEZS êj g4 col+Jau4 
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c54 lS o oa 4l SÊ Suka lal) aûnla „CÛ s 
lu JŠ o cOlula cs adiaeua gêdedî g hes lu çêj Suka 
(Se Şik çl) Š sa dine hûş Sêla o Kesa o SS Lê 
ağa olaSu çot lS ll < çı çj, SSRA WU 345 
3 esi ke) 4SS dalê ççj4Î GaaS lş4S (çeyi) çja dasa çbt-»4 
J SS ob g olo Û za gêgazle l9 da insa lul sud ê a44 
p43a SAL cul çl YU Û48 

Qa aê çel kSu SAS Ola Seo cS çO -ù a 
soj Stn lal) SÛ cıla «Laya e IS a45 l)è Lê çlo-¬al, 
3 kw goûê hêŠ çol c çdêşaê <S tS e4 44-2 jA 
cela gJbo34ê Gol o CAS o oo dO GORA o ceuu-ên bê 
S45» ya (seid ooeakta û ÇÊLÊ cşrês ko OL RAÎD ISA (çeyi 
4û jA çê uÜdqa  çiSal çldku 4S KL çeğdêdî êdl gal ala 
ZÜ  çans 

lS» al V4 «)lcz5 oda GI3eS giot* Se l> obl, 
REYE. cel aa û AK GZ «Kalaê gan qe laêl a şel şêl galak ya 
çehÃa gên çS Qe çak o sêla la ço544 çola ÛJ) 
a 0S4a ûû) cç Şa0 cul Seobu Se aê lukuSÎS lead eş 5es 
s04 Sola col) Sterk o ne06 ıl (ulê << Qù 
Kakê (go Ag4a09 ak93 (Set çalûî a Kal 

G j4 çilka çek gê ut KS San cılSsa ıuea Lêl 
eellteo g~ çS, lana Sa û çêl qê çol 4J ak >t 
ı5li) çan 5S o cautSl+ 44i 4S çS cê4l çêgêlêê 333 
cA KIDS aulS ooo Gazê êla 344 çol ûsa 4C şa aa lı şak j 
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z4  çılSêkê S4 oÛ çotoss ia355u34İ djA0 cêza «lS, 
Jiğ) i bênkaeu çol dlêu st 45 SA Sa ç4 êka 
ù4 Se y4--4ı J J%!„ eb esel )5è3 LA» ş 4a ka¬, Sa _šùùaS4l 
AĞÎĞÃ 4w de 4n lekan ja 42ca ga oJjO JJê ed etkê Sûal 
ÇÛK (çeglêlja Ji wl Jakk jê ceulS otela ola oJ) cêt j 
ASK ùli 3 ej gê qul Sêaê çþhjy û çina (Sl jêk 
[n AK Qad jAd çol JBA al lu dê çaot4eolo ı0545 42kuk 
Au çı S4a&e s> J aa (SèaJ2 o 5S 42aS J4Šal e54 a şû Š4) 

:(ç«<o „U J erk aku jê (Sso4aêe ok " 

em dR jÎ (çS otue lê KSZZaS geylo ğo g öSuSeubo dison 
tan sla çey) xi çal cudi 4S çolSotwelad cılSeo Zıuêu 
tc gla ne şoka kita otaguue5 ÇılSGLS a lŠ o uk dêya 
3444 (gêl pa (gêl gêea çêket kakê (çiÉŠoao Sêl LAZ 
çê qûn XAS çı ç2 ihûsok di alle dka çılS4 k4 
JA çuka Wi situe  çılS Qê a yab dl ba  jolHS 

ce a ûl a OLASI O Sêş ötã got-ê l2 çlSe)l ab Sj) 
AŞA se b48 :4l „al «lS ša a4343 d èd ên S»Jul «4S3 
Ji lS bu < Q45aoa çol o *-25S çoJa Teyê çol o 
4S lal şa JS o4. ol» eel lah saa aaS Ea 4S aŠa > J44 4 n 
«Sk AD çS ŞÛ çes Xl A haa col Ji at ya 
n qAXAÎ san çel a4 çEÎ ê çoqa Û kljeooe çè <S lS 

tk, a 

< LÛ Se)luk oA Sêş katê l2 Bo au 4al çı) ê 
(So--aa În 4i dakû oa gı alasu (çalakê lula jê çulS otelê 
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GÊLÎ sta ul ûk ji Oûtillal gk aa ê) lS“ba ou j4), 
aqil çêla Jika Je Dakyola qoda 4AÎ4y 42)43 4¬ O3) 
3 Su lk AD gla û l4 Saka şelûl ççes 4S e şea Sês 
taê l> çlaslalyêê û (Sa Caêd çelê ê çgdkê XÎ 4a 

AÛ u ÉlÜ uwe l+ 54l a 

adê (öut-ê l2 çelsla4d (çul) b4a lS j»4 SOJ4a 
gotne la S4 la ua 5< SORA CÎ» cê-ã4aÜ4 
CÊ qon KODÊ gak asıl ak jî 

aye A çul l4ê gç 45 eyê çê çS o- ê $ 
GA dîneu ê g49 S lA ŞA «işa JSSLAA dis Ka kula 
% S4ê ya (çıkêaSdl ja (asa çîa aa 4S «SÎ ula çeta l& 
laê şokê zê goka (ob Bê Ale çenda AO das KS S4Ê, 
3 o44 ol2 lS<l <S (gA--44S g44 Ja G2a 9 JO 03S2 A 
FA (çl la Ll 

Cê (ç5 u 

sok ço: bO gAS4QAÎK (çeqel yÃa J çala çel j 
J od43 S4ZA AQ û è yjAS-Zo 0 otll4l GUT) jÜ a4 qalê 
jê asûùç S4 çj qûnê ıo4 SO A Je cılSsu cç aš 
AS cê Canon -l hh a cîê ı54 g-Seol) «J348 
J2 9 eoÖ% ~ê algeo% goyi jı cılSso  -ZS4ê) ey dlhl, 
cS lOŞA (eSlÎŞA onê Ol uan kaka gegoya ckütuÜ çata 
tell KS SlSèu aê çU o ISğa gê lalê ş kzlSeu (good 
u kot- bn aotwella Sey kw çlSLêaS ça Sotaelê jı cıla 
suL„aS 
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ê g4É 4ad ŞA) edl 4ı (5 Dê şad lal 4C4) 4ê l> (seokê Jo ea 
lel, Xê ço lsa oo lSeOSlA 3 aql S44 Š4 44 
4k jA GE )yLauolê ı45 leka Kês) labaêkjlk gal ça lÃès 
czo g45 AK kölsko a bl aku ji (gulS tae CS çhê 
Jn yêd ot lA Bo çawe l2 (ioS Gola çS 445b 4 4l 4U 
4a5 «eþ®ê „LL J )3è-3)J3 4u 6-4 J Kı kaya J424 elê 4_< 
d çe lSODS 4< gpeye çia J-l ao) <SQGA4ÎIZ , >-5la 
las J «pê3 l3) 23-a Sas >46 Î» CEYEYEN NÎ 4 > ê Šat--ıÛaı Jo 
J Zl SO SA çû32 ûjê S Seo ol ê4 
estê S4 Cı po4 

Chiroprctic „SaãS| J _ãal< a 

4__.knS ceut--ê l> X5 Çl 4_j dla a A ASÎ > j_S 
J4--.4Î (g0a S jg km -kq geçgoya ohhkö4uÜ sc aS şa SS55 
.l\Sè»_,»„ 

;WSo Ol ê (çaqa n 

çetê l3» è g43) êx 45 (etêd 4-a 4j „3_S ölk-ul, la ko, 4) Sès 4A 
Jlla seb aJ un 4S 2S >j lS ê4 ê 99a „:L. + l_5!) Cı ê J da 
4~ ooo Cu Gewê dılu434S ¬2 celo da-a 4K J4<JL; A ¬f5u 
ê4534--: (SÎS ŞA eys J Jua44 (SOS44a J) X43553 Ë 
S4 43è şad 4< 3 Xè3 cehê g14 cç 3 .yO+» J) Un sota Sê š4) 
ASÊ Ma a eylê çigo4l -e skê) ja cuka çgêgaya J OSta0ak jA 
ka  çolS 4ê X gı kS gelu Xu 4K u laê ù So c 
„o gl Sè»Jl luylIS4 ;S dika >eaad-ê erên 44u 4j 
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pêeokıgsa ûn erlaa SÎS eye p0la et¬ lŠso a4 çê <S Îb «4l 
êli a e505 Gullê aş awî aKk < K5L çilê yû ja < 
çüyê Ja lù ka çeyi ja *glaa Sa iş Sêy çi¬êj wêjaya 
çûnadê 4S (na Sê Gal SS kl ç4 çêl «Sh 3ê e3 
çe ûa SÎN , aS gla alal É Sea Kal ga t¬ 
Esat xı Ja Ken çêll o ceme elî tall a Sk jA ê 
çoll <l çêka45 sa glk j çûka çikkA KSWÇk AA ye54 Lêl 
233 l9 o \A®® 

ıu jaû jı odê çek leka çel oa Seye Adi csl anl 
ne ea4A lala 4l çakê KK (ŞA ù~ e geuöl a5 d~ 4C U4 
Aba L J4J TÊ dl JJ3- esll _4Ša5aS işk Xê HEV) & g4--»4| 
Olên (oot-:ê la çel geu Îd ka lS yda le sêka goga 6A0 
n Ûearb 4 3S çises otAÎl laê LSS, Gêlo ha çiSu ak jê 
SSOLAS (g4Se_ lS ja 4S Sl jA şeda 4l so usa 0S s45èê 3a8 
eyê tŠau ea 5 W4l a4 lanê çemûlSe kes çol) So-Ab g4-S 
GÖZ û4 

csatal çsEOLun Suta gle st)ba Cl ll L&L 
uZnêdnA (çanda (çAÜo ) $Š 3a kêl aşe S SS O0 ja5 Ge ison) 
l.x êa» lS a è geu_S g)U çê--a) ) ed lo4šaS a lı )c*45 4al c3 e45 
DETAY AS)» j_alS êl) 4 G4--u4S 4 S4all bl „2_S 
J.33 Aa, 9Û J) 4A „ûl >4&»l3 ç4all w&L4 l3)`\û. (e) .XlL-.<l J34ê6945 
5 ooy044-a şaa So) ey aalo o SuSila G3ê % tela eşk adi 
J4 Çê yd4-40a hê, nl LA» s4 „nl > )&«l„ 6Ç. çASuA&aLu 4 Lal 
l34sl< „4l J bg gu-Gl > )4«lS A Ãù e&ãL 4€ öz Šè3 JLŠ4a 4L „aS 
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dimuyaûê çan Ka Î Wı 


riëeıla Chê çù çîkê 

ané çêl ç3 Xûl J Go q~ ço chp S3 
J41 gê So Û lS ûal çuka kk lên da çêm e SA3A 
BEG (Xena Sê geldi çêl ça Rizê a askê 

:4o l€ ) a54 4, u 

cSj cslŠaaal laê (çeqel ya qu15eua kq «S¬SÎ a3_aS 
a lula cıla 4S çç4a4Šèêu è g45 èal .SubluxAtion - ê )~ ççlãA )èJ- 
qê ea 4aSÎê (A a SA JARÎ SO 04 ç2 sÊDI&A 
pd r GSodineÊa e yêuSêê çêy çj li cad lı gla cbta4 
gk LZAS O ga KS geqloooo g0 S4ab Ge g4luS 
wO ê4 çl şa JAl ka û SJY a4 Û çlSaSI yu 
Db SölcêAn4 çıl ya b «sotguue SöSEat JA&4A LE b 
„Db, Aa „la 

4J (gulale çola J au kla O45 a-j lan ul al 
aqûzÎ ya JO g30 lı ûbi ıl Seba çSW%epayu cile st <4 
SA (ê qoka (çuwÛ AJ lalo AS 4 SAL çes lah 

Ji GSoSDêeS ê yASCÊka 4Î (gde) y5 4S salo çe tall Laê goka 
Au şkê 4S ödedala1d e jti ja ou çoq êd gu Sk 
JJ5 j» ehe cut 5 ll tu A qgulîê ço345 454 
Dêl è Lùê «4d qse 3 SOSA eqtl&oo gal çul ya l4ê 
n a333b) bı eco  çıuaaa4S Û a55 ca 4neu 4Se ksaeu sê $ 
lSso Lalê la», lSlank jC (çolS aA è acaêd aî Cl ù La» şo4a 
Giyan dikn „Aa SU aê nul salya say ya i S0 a5a dû 
ölS4-a4e 4 ç3yu qublê ç4 4l aslê o o:y-- Û 
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lS €: 4cade 4ı di g4S au 4S zuka geya zya (ço lkê 4S eyê ço»aaal 5 
ASQLk jA QA K3) sulSŞa gı ûsa yû45ll ÇSAaL) 

Sala K a ıd çgejıya ê0 SJêa4 

Cı ya dle 4-44) g ûl Ok çê) SH aak tall Bl 
YA ğo 2S Gêla gesa G4 gla sj ş42êa çegaya 4S  lS4a44e 
ûêl  lSoo ja talakêê 9 êt dêdadŠaa SOK çêla cêt 
S.5 4<S 0ı jaQı (çt-Sea hun kal Sa jan çS Şa 4S 
4S ê gê êd dis dıdkudêe gk ê şi a4Î geuZzêş çêgaga Zê 4Ç g4Sèu 
J JÎ2 o SSndka dal kaka g4þ çjAG lg Jk gê tl 0 4 j5345 
izaêll pe Û w454 (çele su lS (çêegesa (çengê o u4 o S8 
ce ta S Je qGeyeya rk kkê o ehalùa (gêl ya aS ks t-4l illa 
J4 Ss jAQ Q4) yal 4S J38 og olê o lStaaa o gu ot-4l 44ã 
estzadhe AS jS (olapoa soCl2 yb 

wu Sba Sulh GÎ lö lS tue lê Gçallz çem 
jz lS y4ue l+ SOIT g şeda cılaıl şa 4S (çeyê ilad zuka çêl 
êİê4 eçlao 4€ lala Seo j9 rêka SOšû J4<Jl, 45b oLU&L 
lS 4aSa a «lo çilê a yGlA Sa çılS4uSs yk dla ÎS Ce 
e qûaau SÎşz 3504-e l3 eg o Gû lJA Jı 

GlShq (çO yê ıı 

J öt%aQG Se, çol) Stuaita cıllsa J g4a Beya So ae jl 
Q kêl aye S Z S çu SL l2 o 4S42h jA (ço354 
nga GlSeöl ola 4Ceya çûle çeyê J» cılSao SAS, Ka 
J6 GIL (çS o ûda lS AD (çÎlL okî û ck jale csêo J 
(ekê goka Ê SAM jelês O4ã o s48 ob o «lê o5 o ea s)945 
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n erê yayê 
es AS] çgot4l çen 4S43 jA 4S (çûkê yê ai çı Sa cılêl 
.olastueua 9 (e4 cù o euÜSt qezê o eoltê û Soso lai gal 
JU4 g 0W o Cuüz 4 daka a 4 çılStalê ê) anka (çılS 4h4 
ak jA (çe yûlo lS al j aŠê şa o Xal o SIL o J4), 
ço 5 Šb»a gêtoda kSol sla kk ta daê kê .çlS4al çg Sè» 

xi GHkêLAAS 

o „LAW ûd 4S2 jd  &ku Ç ıÎSsa cıcsueu lS 4ue l> Lêl 
JS Oo4-2uê la t54 o çl&mRlêJdÎa çot~a4j çê A4 4S rey ZEN 
dg al jı Gal (ûêd (î êan XX 5L2 G cı lSêo Cı êd 
J4l g9 çî salak ê geha gela gı cı lSa tul aêd Cka ço şel a4l 
Aa «e & q4Xu ça 02ead Kak jd çiŠQ4 çoyên laukhK4lS 
GÖa salad_ê sg e aaiÉ çtall dı çaês çe çeetSn êqil (ha485 
J4Šal ZılS (çASe ol 4 Sea çeyî Ja etkê Ja eçbêJdîa cl J 
ee Qdqed Cıueudl ça çılSe a qesla ılS4& s> olê _a«-.allaS 
Qol ge êk çl ooota š Sk jA le çes ISIS cılkklaqd 
(Sè a cç [Sè gaê je )êJ dû gd 4-a GI »J S4404 ar eçûl se¬ 
J0 çûl Sl ck og aû Sı)l ç~ht qeyid ya o Cê 
etlg3ea Lêl gk) ja 4q U aê Sêla j şaka ççûlşdîea eşa ša 
Cımeêd Sad 4X4Ün ya (çölÎ 4G e şll0jao egl pu o etkê ûk 
eüeo lake ol s4 «qgedloo û-4 ot 4l çu çiXK 4d aea Ûlo 
Aqû) nû ça cç get cü St ja4 

ce lS ŞAQ SAL ê apa çêll cat Saad jA 4 (çeyiê çilpê 
GI ê aê çêla diku „û lS tue lê liû ks şalok è3 
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4 1 pla 4al yal Lêl Kaka ê Qu SL) 4Ç kü ka ga 4 s45) ua 
< cılasu le 435804 «sS Ji ça45-h4 S48 IS çêj-&4 
E cl sata çoy Ha S4SRS 033555 ja2 otel 

ote l3 

a gdalaên çıl hAN (çgjan çl o SOot-ueol+ < çeyê çlo4d 
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A g4a454uSÜ Lb 

%5 alayen 4 şq «ada (çl la e ştûlos laê ja dd kal ad ala 
dıkê çaS 0S (eoskêa çt S oşasa aê alaqa j oll «al 
JXlQ Ane (çS nak Qû DS Î şêdeu (eêS ÎJA k5 4S a yalS egal >u 
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la g4 ~4 Û 4Šal ada Û 4ST OAS ed <S »gö4SÜ sş4l ~~ >-Šota 
Ml QSE çêkê ku4 ùl (çiwal J12 Û j eo ak j alOJÊ 
çm god (ahê o cû g4Seu ê4 445 è5 Gu) Sêl) ca (uaes 
„AZldêd Caê J 4] J >44A o lSlSY J J 2ê E st J 


www.iqra.ahlamontada.com 


Andê çia KAN Î YEY 


t2k pa343 l3 (çı ã 

Çêl3êa SO gı Gala o tanl Ş 45'ê) o G33 S®ÖJt--4 J ê4 
aJuLa4l a )Ü ççgoğşt~a da da (êşo tA SOS sûal da û44: 
oeodê go) 9 0334-444 bjj) di2 «çeka 4 çılS4uSe 4 
ölua4a o au olulSeğa lA cuue Û6 yl y1 -beJ ye3 
sS nalan çelê o OlSI SI j (zelal cı dlkadÎ pes o o45 ù3 o aa444 
3 eyxoa0343 g ölo¬-Š cudJK SS dê o daSDJS gö*%$+ 
Aı4ã Olankê5e)4l4ı 9 ÇA Sal 

J Ja5 o Guzî o saa o Oku o litê o Osetî o seS lSeu 
J 4ıe 4É OJ) Seydilaq j 4541S o çila gı dasa J on33)êd84a 
a Šosu3 Jo ö8 qestan J ola jA qe .qoJûlekãb + l4 
çel Oa add o Qlaê la çS bı qua öbt)J3) 
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„zılSeu lS jta ûC ZısudA çûl a Û azlÃea 

çolSe sul» ISE aJ4& » şeoolokeadê oJ) sub goka S¬S 
Çû ta4 çl çloot E-Y Sul 4a4 4S çgejşyt 3S aku ot 
AS 4yašIS [ûs 4 laaê 4S gola la Bet~a bsa4a so gèull ^ê 
Ça3n454ı 4Q ye al CS 445 4S è peu Xi Sloua 45 al al«¬ 

www.iqra.ahlamontada.com 


VAN Î Sekna IŞRALê ûj 


êê) Yo Go cıkal cl lula a Ses ösuuo40ka4 çîscata 4s 
haq ll dasu  çaSqdi  ~&S kxada 4S sole ZO 
(Sal kalali daaSe IS4 ça algeoo4 lê &Cıış o cıla çêjê 
Alo Se qellS ai4 xulay çl AX AS Sê >0 

cç ja aelalûê 4a5 gûl Je çi-kS SAS Ka egîtê (lgaqd 
dakê lêo gota ket oj) llke go ë2 dJ Xak gelo <S cı a45 oè 
qg)lyod Sl 4 lk çS çêl 4d <ç Sk 304+ 
zlal os çî goD4ê qol GELLÊ A gotê lle öl$seu 
au ASÊ A jAD sole KS -3jS 

«<SU  Luaû JllSlš jAd geda 4d i XA jS Sêl 

ulu laSL jAA& a şala di SSCB dıl j2 «ad lS 
Q Zada (i4 Kida 4i yè J şo l4taS çal Seta (4-55 
Û a5a yg S4 «SL l2 çes oba&Su çSd4a qy 4Se3 öJ>-gJua5k 
nên ın bê qeoykêêey ölüun Cu çêjê Qıdikla aub ÇSl+4 
luaaSd3455a L4 o gallak S4ê j4 54A çel) lù osê 
(ê6 bu4 4BÛA a4 ^a  Éuh&n3 LlSèsu OO êke 

oJ) e35 0a 9 JO JR - 

JALE NA J4AŠal - kS e445 - 

ola GÜ S5 ùt o sê - 

Qe Sk û AA (çiSo lS ja KS sê SS kl xu çe Ga 

tb XW çêjê Qu şa) û 

edab o çûê (ÛL sê cıla a Snù ê sd lg X45 J4Ãa5 
lSeo çêjad 4l, ual lS Ll su şê tab al Gul 4< 
Jo Saa ~4 j hêga Sl» s¬ U ~Ê SU) < 

www.iqra.ahlamontada.com 


Aug ûê çuy Ku Î Ye. 


çakê Sol ula û ed4 Ju KS ka çS ob cı ab 
J Agêl Ak cêno) St oÜ o y4 yedek al şe 4¬ kS 4S 3S 
AK ka la (çl Aaaa» Sub o 3o-Sês çûshü0 çîkê êz) şes ol 
kjn çêyo Wax aê KS zi ya ea Ol KG jA j lêb 
Aga ê jS kê 

4 ASQAL û çika çêki KS sû Ooo qı S-dRz a GIS 9a1 
asùösan çêl çilSaal) è Sakê çeyi Jı alj-04 (es Sea ça 
ol S4 qeu3Šea (iş 4S cılasua eu çêdi çSselkûd kal ua a4 
tal dal ûêd adil „SO çl eyl 4 suS cilka cı a4Sèu 
Dıla wl Sq alê kıla çêsê lb çuShk gelo o Êla 
u% Sh (çil êkalı k2lOÜ jeu Çaljnûd cına êa Sê) cu45 
êl g4ê 4544 kg ĞŠeu aê sl Ja lêlî o êgAkÎ è şêlÈueu 
cêno dae olq 4545 ces aç o cekê dulasa Ja4 LS geğiou 
lou çŠota pêd lah (eŠWê00n 

day 33345 g41-aau o Ja ê g42-2au4a GlJA Ja Sol o l3 
eslê (selka Gênaka ga S olaS4llaı  sgle GIS a) Oj) JSl4 
dua J Ala az çalak „SL S ayê i utk êl û lku a yê 
J SUS lkae jı lull K2) e ŞJo0 gêtad j¬ «)¬ 
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DSkêê çolê ekê 
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JÜ yaka Î çêk -a4ê -o gaSaa (çala-êk (çeala JKal lASSa Û 
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An god4ê çan Kula Î YY. 


:Glycogen (J»5ö çal) cas JSı)S a 
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öle4Aqal J cû g43lS ao DIV J &lS»É o4<45l l3 EAA J 4) „„.L. „5al 
Sey  çdullna bı (e Seuole)kA eo AR sS toegl2o4a 4 l3 -haSiS 
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AK Gaılo 3 5b) Ö3 

Û 4 ûU lo yLBŠaqd o KOÊ go¬ so < 4al Xal 
ûğe y4i 4® ke xûla Qa a4a lı daa ya ÛÛ ke yi54-.u4S SOJA 
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lS» S«š ak j4  olS4Î 4 lu ã3lSL.4a41 ,Glycogen Storage Disease 
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(53353 genl jalan wl <S XSS û j yê Ja -Oê4Î jo 333-443 J 
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Kola geda 4S (ç4aûkal iê CodŠau bken ce şilneu g4 (id g6 
ISA Glas ola ê gSt-ù çS ® gOKDJA ê çoulê0 
J4 Jo o ytl êsa la Sıaka Sl dû yak al Sak (çeyi şaa45 
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dal çS 4S (çeyê (çen Û 90e (ey03 JS p)l dı ÉJS çılalaêd Cımaa (6ê34a 
ÖluS 4ad gÛ Çêkadê ja 4a cj ya îmua4348 3 ib) J» St 
celgêeo uu4k94 4Î oJ) ~ê < 3S Ja3 laoš @S4& «Sal 
p33 (çn (SS 0ù 4S a Sea leyê e lk ûl t4i. o şka 
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Je cS Snù o sa Ss XŠAù lû slslhe u 

Jı ceo0o9an Oi 6ST (eno o kay od o 6S5 Ol she 
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4Cişa kS kêlê aw SS42 AA û lêb cîê ê4) 
a54 4Q (nû şa ê S4 è3» e çê yu Xw, 9 a gdêušL&è çl4A 
r442 A SŞAS 4S 

Chromium j»j __l >>» şê 334+ j B-complex salê 
GUSUDJA GaÃo çî gûh haaa al 4S ASu ~ê jO g Jê, o Xa) 
tê yedin yên y JS kk danl Al JE şû da dlê lay 5-> SA û1 
Sp3349 3 çpêp gutê eku O3 eSk ûj «Ss yA eu SL 
esıêo Ola&4 jı lA o 34l, 

in XWA cS aea çu5Stê guê Su Sel S s44 
la) dj» Sucrose + ş4-Zûkasa laS ççojS-- „lSelS l4 L4 
êla al (ly A öj lan yêk. alû êê j u htkulua aA Nau cl zêkÎ û 
Ji Gila ea Gali l4ê 4l êd) Sê o JO ES tûşê o û Üal 
S48 O jAAao) ê4 gella S ad kzlSsu ta ês Salê êj e geşi 
i (SS A0~ù Al (gol) Saya Sîdo ı654 Gê8kula ke y4lSsulla, 
d&uen o e yineuo1 oj) SlS caljnlk geğll dijê g4 Sol 
4-S B-complex _ç_xalùıê 4_i O jO XWe yp pad g~ çn 
3 (Ş0ş48 o oo (solo lS çlo&ê a ösËc)uŠ @ aka la slaö45a) 
4€ la &alal êES (Se3ke (ça gû gaa4S Lhê odê .(ç Sea Js o.>-OLe 
AD S aê cıçês ja4 ê gdaya (SA (çduloê 34S ll st33) 
LA» so 4a lal Se g kêo ûs le) 4 (goSèua o Lè»Ş4a ê, 
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eslê TEV SN BA „êj > 4_< Sèy% G.jA 4yê J a gd uaqJ è3 
AlS (çul 4l oo *êseka çS4A 
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DSWk (SOJ) Stêeğ Sul95 GAS GuJ524ê654 ılSG L2 a 
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'cg 4Se bod luã4al 41 çıS4êa > 
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G6ÇJ3--4 J. .&zb „Š a5 :è >-35<J A-3 45<, öë)J!) ly E 
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gz bal zuhal  çilSey şa 4544S a4 o Sl) AS 

» Swk ad j 
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sloy342 nea j çoJê-5S jib 

2X inea (ç KS 4ù çS 4na kı çıka Sê ça ol St Çıu:3J5 ı 
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AıkA êê Gelo olka çıka çeku S0ê o KHK J kû2, 

inê kd kp ekl Sea JS caê o Jo 4l Sl) <S JeğÜ (au lka 
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ga Jh k„Š) SA ûk  ÇLA lw a l5 S4 
AzlSea gqa J eshêd lad lŠ) qab SK ûk al salê 
çêna Ja4 Ad çS o jad SOS la LS şu (lS4al se4 
caê kS) (çêAq lal gost ılSGlk pas 3b) cj (9e3 4-S 
ca yS a 60342 4¬ cA 4S cÊlad şka 4_3yadA (çeyiê (jA 1-qes 
s5 4ae yû j pa jS 4l ına çÎjo ilSoou lS ola êXSou SA4A 
ûJ3man jop çe 3eoğA bo lak ka danka yb 4 Û o3) 
Juya4ê kzılSeaa Sl) l2 ceuooesÜ lao lS sou -3lS4l Progesterone 
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Ye | Jd oda lata kê ME) 


che g4i AÃN aze lÊ ADO (seotqaa0ut GZ @aeu 4) İS ja a41 
aqûLluaÊ bSn ab gê ySll o aê o çatlyeka gala o41 sjAG 
«< çAKOA g4ê çul Glkê aişada (çl jêot-a «eê JO ölSos 
Alas OJ) öloş!lS 

nÛ Qo eyts S Sooe Ji êU IS Şa go ilSou çlgo8d a 

got-ê ol» o SŠQ (el uk XuuSkA jO SSZÃÖQDAS 
u DS So çS Qeyi-êê ÃoaÎ ~hêOsêg chkO1ua Û4 «ç4X5 4a #lA 
A) çel suk ço SAM4 IS Qaãêö4a5 GA ço Sul 

üç d sube S Sa < pê0 XAS nb), O5JSe3la - 
Sl çel Sl çeyî J» qalkê Û o g3--allS j çasltê 
(Şeyi) çt kSla elayk Ku So o ho m çS teyê (çS dl yak 
ASO  çikao208 SA (çikgod4346 o4 GIS, IS 

êgal) Ss ceoeoladı ai Ji gl SohA SOS 4), " 

533% (ç oonyê Ç0 X4 qgêy50l A kada 424i iS4 u 

6l oêq Sê¬a4şJl Û KS AX QASba Gull cS Su a 
ça antSöb Sele +(os3384) do S48 S4) -lSU S45 
.ê3353 

Al Daê lo lO n 

(sS jAXwE 453L a45 ) go 4S+ )L4A+ » galS+s &€Š) O4 (çûyê) :GaJ)sê " 
Û lŠ Çel Y Û dlê où Gude elAYyen Gi qllla AJ Kh YE 
(lay qaza ıl «S4 SS) +XCha xê Seol+ \ 

„Doga tot SıAlo 4k :ywadê li 

J35 SQASka ŞAL cuale bi qceoy2 ce Gozê Salo ıa ia 
m34 (Sê,9k4 4 
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imayûê clan aê | Yu 


SsonkQ o6 hê SEAlo 4 024i oU z 

(Ge 3m4ea ÎSAL ş şu çl yu4l 4< çûk, y4 u 

3 öJJal-& 4j J) SK 2k Sol ga Gul d2t «4-5 
e qûl yAqna0a S4 ke yS LS (ŞIN 4Î ASGe3 gaê GuJ-Olo 
Gûz RAA, g45 Qal 4l o ylSeu Xaça o J-& 5b) SO A51 Lê 
Sta 0e gar elG eê gok qol Jı dO eyll85 sa 
blê 4  olS ou gilol A) çuzelud J cı So J¬ ¬2 cls 
e or b 

:xnalka çç „ke «< Û, u 

oo ceyty ıS paa J aû US gh alta sulu bU. 
Y-\ 4Se şêl4a8 44S 4S Geşê cıldêğ 9oo çelê ck Sa5l)ûls 
û 4de Û lo es çgl&oqa sayê ê4 b St al jK 
Xa yÛ xaye ea dila a Lo y4 g<l 4S na çıLêl «s34 çey ûa XaaS 
J.354 (çp-adA ê gÎO  çi--eJ4Î (goştî 4-254 ge ytl 3e3 Oj) 
„e gkîa gkNana Cıuuêd (S9940 çêzS 9 a gûGlSèu 

Qal Sulh jA û çj Qu Qûlal L4 J a 
z304q «J3 cot-lûqk elan oA lı ale quot¬ 333-4323 
Qas (S93>» 

5U j kê ã 

4-4S Sos üM çı se uk a olê çol» -S 
kzlSeo got Çã&ã g cÊUlSso gak gj gl 4-S «Se 5S jL4» 
CımêdêÎ (ŞA (RS KÎ êzê OS Sa la Ss lalik ~45 15 
cn aKêa so ziki gan a GILA dudl ya pal y0n “2eş xalun 
dan)ê (l<4 
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YW Î Sûka la Lê ûj 


nS Oo „ahên o u4 „xûk ilan Sa, ıı 

QlgS KS 1 Sea êka ai Jè JO „S)S) lulu elle «a 
ÖğJo 342 qegletı o at dea çêdi çiSu êyê o KO cou4 
al) SAnk gah Caê ll kl e gAGlİSèu Sao Dos ole 
4< eded yil ççolaê şa Sapêt çola blokê gtojO K4aolaa 
_ASl aS o :oJÖsozo3t GI s3 aû çilan SGal bjA Sk 
Sna0Éea lS qaa Ga Ê ea a0 çilan lS CS sşyG45êu è4 
û Sa Kû DO (çe yûnalS So g cS qeta Nadî kal 
JÊ--4) CıluSe a çote lS GA ka k45 4S ê #lolaalk Lu aql şah 
öS«J „UL 4-5,4) „4l J d43 a) 4A çelak jS J 4__.uÜÖ4A cçeelašêê jS 
EK SL o Çl 

tCj424Î G4 Û ççayCo_ lA ã 

Gul ey20 el h212 0ã KallaS S4 jlS ga U 
Je qeyt ka Sêl ça û34 g --.-)XÉoo caão5la44 J-2 
jA diaeu lS êa) 4Î û GO su geytOaglsê eat -ly4a1y4 
Jı ê gêûda la bked ulê quçê Ê çgeyt0 Xe485 gı uJj1S 
sy4J43 ççeğio o cS ilo ûla 

tall ol GêJo J cêlseo çêlageu ilaa S4 a 

(şe yêh cs yêlnê y AS  alllala J as LÎ jo gaa GEL su a45 
4K4_.u4S ) AS Geşê lG Su (a4 b (jo o ClsaèÞèo 3 keoê53 
dag  Ûql 2.33 Zu êkê) lwul~a5al Ö%-< 43 cel3®- Ge 
(Sê®g%0 3.yaa4S (GS.ŞA 4ùaêJ LA J &ılûsu Cı -aêJd4Î ölS«a& 5 AS OA 
(en WS (ekaS Qe çuk a4 4K cılSeû cı nada Î oêKS 4a4 kêw ~kûS 
[ai&êQ OJ die Kab) jou çS 4e y0 şaa4S Çad jl4 keyu S 
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ûnê gla Ku Î YA 


MALÎ A Je gêkêu Cade (e24 ê2S ŞÛ geylulloê JiSa j 
c&4Al gl oJ) SQA-ù Sey G44 Okbuj) ilêkelo ye GÜL su a4 
e gdluuau qpêl ösJSS-ÃJ quolasuHm cêt lÜ S4 CS azlèo eu 
.oS4l j&S, ob GSDJA Giağê çelo& c34 (se3 

'allSou cud çotae ol Ji çi4Ü çuka lsa Sc a 

lSulaa Sê  IS4J4 Gı yê lsa çelk Go ku j~ a seê 
3JÙ eJ4 (lS Sek jo) cılaea cuueual ılSaL&a o3) ye ên 
oydl sê O) Sul kêl og cılSeu çû52 cuda d44 Çl A54 
Jiod) ny Seo eg Cu SÛK gukê cçû2804ul) êz Ata 
miha lan Sn çola-ê ja o call çêbû Gy ula a4 ble L& 4l 
KFka OUOŞA çom çhê 04S (çû Lu ga) 3o kö dl ede 

J35) J cîÖsèj 

ja ûneu SAN g Cd6 SOR ês A S4 
öÖL& A So Sa zk)gey dInal) 4C Gas)? 9 cSo ö3 
i44 4 çeyi aê lo ççaês RS Alla çol 4l 4a 
Xouededa la 4 nen Sl ce Sn qe-AS oallûla g45 cêOJêJ 
çAnS Şi o aS SHiğa S445 û54 êzê b4 ê4 ÛJ) 
ua Sa lol al 

3 cê o35 3¬ cêûseu _lãAa S4 Sj o-5 $ 
342 cušlb) 0B culSja dibeu 4C sq a--AWS çe ydu Sa4S 
lS ja <S» pala 44S ~êaS o cêûsê6u desle el4 -ê4l ço ŞIS 
olSea lb 4a 3JIS ce ošbo 335 4 

ch seq < eş yllalk lu leyl çlSana ê eşkal ê o egt-ul SA 
elsenot o Ka oSo Solê 4S (çek)geu gê (çita Ûd ka ê 
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YA Î sukê QIRAL î 


ed çênî gıyûo XAK Q ı45 SOS êlo 335ê3l J 4*-5al 
tê qelê (çela g4 û4 (sodêu 

o3JS3b) j S48 xul J SãAG j 6o34 Sê*)lO êg S45 - 
.olS»kkè»3 +» J3 bl, 

sS st) 33Û - 

lo3l92 ceouo)êoÜÛ 4-4 ısJall) - 

4W  aeog ea Ãk cu Slauda o oLkê jg OdO RAS qeyu XeS - 
das; 

we od4 o ob) çolê çûaaS) - 

SS ehed cı çêğgeq4n Cı aêu çêyî o4 çêJj-4 êyê 
335 OMÃago J çela4l4a çI-ZŠ çSQe yuh4 gwJj4 kl (ça545-kÉ 0a 
lS» s4J43 š3 e se 4SLlAl3 _&)è 

:(Aerobic) çglstA .~ê)J+*J 

a lasu j JS lasê KS Au a oJ) clota kêsê) KSude ~4 
çuJ3bO cA dine h0 Seala .çoeou_ a êl) Set A 
(çe yûĞ--l S çola S <S lSeoda-a 4S3 qeolêš o 958 @®ÖHJ 
GAaya la gi Da ky alka haka DE a 8 kS sêka call Zaê î 
lacê 0e ad aS & suSlbO imad j0 o telê» cê3oJ) 
4_lina (çl jeu ç çe êAASu Sa dla Se yktS KÎ ak +342 
„Az lSsu a, gla 

Seg (çêl ya4l Oaoêaot gı Sada dloêq çel eou4a4l 

3 êa jo «eolKuab Ke ulê ua 5y4o4- «So Sl, 
dan A 2 2a nuni na JAR K aê o lalatê WW: aydê 
Y Al gç lokê gal al 4l aa SI Î ja 444 O3) u5 ji 4 
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in godl4 (çlau ;Kuıê Î YV. 


ên y4 (gland «sone IS4 Sl) laSGÜÉAl 4l s> 44 (435e 
luuhalal o94 delto qeyê Jı -soo4% o>a9[\5 44a cılSeua Cı uêu 
5 n4l oa elalo KS (sAnSÎê gû (SORkd4ay Cika (lêl êg Ssa4S 
AzalSsu Su SO o alsèo4 

:(Anaerobic) çgals4: ç&)J+4J 

«< SS qoda ebedi (a2 X jî gla ça <S SLA ey 4443 
DA 32S) J alwodê çgeyö3y504 Sêş geya sl A& 4S4 ~ 
AsêSelanêe eo ççldea s5 jê çet cêb) bı 4335eu S4 çelê 3 

lêo 9 ohOJ4J 

4J ççüãê3 [S4 a) Sey ölStaoy4 4-23 o za SS «Jl >L 
Qalû  eêŠ çS \Y n çêv KS oüs4x XÛ nkk jS o 4l ~~ 4a 
4l 4S4aeoulê Çeqî 4S ıe yGe jl SS lazê (aa SES qeyka (o llS) 
alê AKS XI cıI leda Y geş jı çolöes o ada lo ya gal „Lê 
e4 kenu dıda JlSaSJ „UL 4Î 4S çê y4 4 alê cehê 
AS, yÇ4aê9 ê ùa ççll3ê3 4S SoJ4 AJ (aê 

ıJ] sa çalê o ê)" 

JA Sun û diaylala il uk  <ud ya alaalaiê Sa 
J OS4J 2k  çaz-S jî o3JSla4 Jı Qel u4 lu na ê 
aeçêê (Çîk şka Jêala çlal Ku yukê  ~kz)sy ûla lalkê KS 
û û2 (çêoOg O4 ul 4ya A» kak çl A4 Sl Sêş 
(Metabolism) _&«4J 4G +)-5è3pè»g co3% c3 » JJSoÉ 4l bA 
Ce gn SAJ GAtad o ZIldou glald ÇılSeuk çu, alsaS Jl» S 
Jê 4l çS Ob lA &SIS cla  alSèu sÉLU KC Š geğot0 
ıS sa4 ÇÛ Gula S qulŠeS gêted kzlSeua ça>JS.S 
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YVV Î skkkna GALA ûy 


A halendka ÇSQÎ2 ja G s55) Ge 

ÖlSaS sal g4a cO Söuaoayu49ka o cê JS laalay4ê Sal 
State 4i GLJA (çela lS taa o Jo J348 4 qe hesl kê 
ölSa<l „U lu&šaš4İjlS e yë. (63343 3 Š3) n2--<5 š 
Se) (Sj) oh ada gı 46a OSÊ 4 ck Sao )llê4 
ê*234 cA4-| cul SSyaS4-5l Ez Kı ho „SS 4_l Cer mendê < 
e243 

KP aS ji 4C olana xu 4S (çû Lê) e ai lS nekakakl a4 
„alSaa a kin yaa 3 A Ê a yana ş sı ilau yA a ê AKA Wl yaaa şul 
peJ3JJ3Jkla û JS Zada ça daku gêdeual ad sod) çêjêo 
(êşo Sn aS ji çel ya Bı lSe_lks laê4. lb 3 

eql pe çe gke cge î dha ö0 (çouaulS4 ıı 

na KÉ û ıd çlaûc Î ul SS s~ e54 (ç43a8èÉ \> 4l 
lS» au ê J 4S) „.L, la & ê )4-u (ça86 u Y. aJ eçê 3 4A) „LL, 
cS De gale (4l ya (çelaeolt (ilSal êyê gU (Sk G Ak Cuhak 
çê şo XaêSû Seo Zıwanê êdl êdl d3sa Y. 4l >L) «4S 
Cımkq 44Î ji (sell cîê) GI teqand J-S ou S4 
esıêš 4333 -GS3q JS qul @4 4K yS Û ça43 JSÉ + 
ılSGLan çelê J» Glüal s gê)ey4i ar else3ot Jo Se klal 
e S4ê (şela n sok cêkel peot o eg0uy4 a«S sJul54 
z4 ê5 JÜ 

cÃzadS  çılaal Au yêkê j AS ou2ob) So qê So3oJ) 
e> Xu 4 dı da j e- èëeê3 «o AAS (ça gu «4S (çS ~A 4A5 
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ûn dlû çlau ;Kulê Î YYY 


SjAQ ÇARS çlSe yö yoaa4S çj) S sone layêi oll ê)s 
«&ã«*Jal Or] çêşt 9 9 e< l4 lal ,al aA `. e (oo Sègls 
en Cal-na ga 04 o çalk&& Jl) l2 lS glgod cê 4S 
dea gêlAk j dasî JO êlo bhêgota et 4Šeua e Lşu 
Sû çeyê XeS ûji SOJ o Sel ko olS au8lat s4 
G.Š2 diyê Abi 4-, dal Š_) edi o Seuka 4 cd ~ê J SS» ll» 
„ala 4a5 öbãl J4J „Lê _S4j4.ıI, aJ G.Š.aS J34 
eû cstayalaê yal laê cO çoJRWO a SOS gt sg) 5 
Cad çe bo Ja zalalêê4 suSa goat 4 cala Cı4-ul u 
eşšêoly2a4S J.j Ö,lSaSJ „UL 4J J.J) S*5J) ê4 .dS.g<®Sè3 ıu ê J 
JJj) Ca-__S %44 dalan dka 4) e Ê Zu & ã3 4) u Lal 
lS4aSWJla o ça04 cçlOl ê e yteSlay4ataykı gı Chlatêa Cı uêa4 
„ê gdûwêo La4S CI l~al 

4S 4e yê o) (a lloduo-a4a g au534eo5 o -uSlA& o ö-5Sl+ 
çelgêa çêkeda ê şk a4S jS e yS4 çêğ)lêeu o Sl KÖs J 
çASı lana S4 JS la o USSeu ol ü4 Sa&a_. La 
.eZĞ34-qê6u çêOJêeg4 (ç4 IS aa çya < Glueal Olê aS» 
.g Š®3a))ê 3 4< GSè) J4 J4Šal esl 4ı 

cemala (5A sea ç-kOJêyq  çılãal) 4S Cl ûl) cS Sûka 
WCiqgea Kû Gıal dedû gelk çu SH Sa cêùS  çogoeeb) o ûJ: 
KG yênê 4¬ çal 5S e IS USû 0a Aga ğaqî gelal al 
çolSe SS S4 lû ıS cêğleg elsesooû Û54 IY Ss4S 
è g43lS»„ rê J çê şûo KS J.356343 Je [Pen e k9, 94ê4J gû ê3 „U 
3 444 Ol u4 cold) Söu44-2 Xê qgêjJ) e4 dsul534 
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YVY | J4ad~a ıl 45Lê : 


Oolübugl şê qçuuöŞsoÊê Jauo3:5b) cada 3S) e Gal, 
[Sal „ul dla êlaal, j) Üne gL jo Ss Ol »şa4A _AŠa§ 
Sa) ak e SO3Éþao ıl Û pad dês uan Cl aa 3S ıl 4 
4< yl 9.9446) G6J3% J3 Ö3 g5 4L Cl ua jo lS zalSaSl U 
„J5l)3& Su Xu&i) è4 Sk) ûl Û Ko )eoela lı 4Auêu çêcad 
sla gote dlgt o çXSotd nj aû ılala4ê4l CS4 
Sea czeu Kalî Sat GÛ şa 'edeo z5 ölêlt 
ê4 33 eb~4 lea, Za se skê J Alo A-i )ê9 J4-Šai 
Cû yê 4 a4 eû lû ce oo42 DÛ siman cılSsu cuuaêd ghuaSSÎS 
4ê J cêt) 4 e .qgŠe3 bg 4 è g44 J tA .alS%„ „4«<S4Ja< 
se şûû 3 çç Xê&»O ÎSA Lê gêl gêl gîşk a (ö5 Û 
o34 Su Seld ox öku og çê öbulS4 SGe)a Se 
ç AD) gak g Glxa 4S (çilo o SWÎ 4S e gêno laê xê, sal 
TE nênê è8 ce!» < ö4» u (Sa, 4S, UL, e cA--ıSlS 
Ce a g41 44i 42 ê) & (ma da çêdi şal ku Sl) SOR 
öbudê „Shan 5 ji 4S ca Ses dişe, S4 uk d5 oj) 

„)|Sè » g»4SaJa< è >ãè Š Çê gÊAA 3,94 Jl&SlS öls4Aa<al J 
z55ks0 Jêçdta ölkk&a4l çgoyta «e389 353404 lkita4 êuSı5lS 
ERÊN çeyê, J „ g4) xıa&İ«a (Mitabolism) c3 < 4U 93 de3: 
ã1a4aS lan S4 uSWYL 4-< 4_Ana Lu “3 è gA3êùyêJ ma44 ele¬ 
o2 G6 Ök»4A ul 4l Ö3. else ola 4a5 „ê g4ê J 

Zana êd ub) Ö ba.šnS lah 6393 Ja4 laš4e43 4< J3-Aù2 
www.iqra.ahlamontada.com 


ên gd4 çlaa ;Kuaıê Î YE 


4 tal Š4 ca êl ê -ö4ub4 o cîğjo- Jı S5 lö 4-3: 
So çüuŠoeu old KS LL, Xi la la 5b IL Y. 
eb o o gllS 

esa cêyaêS aû4q ûk cı Sey ölaodIlS SGeul) ê), 54 
Q3 şo sêla 4a es Jl) çıladaS l344  ,Sı&SSL 4+ çe ske4l | gaê 
êş çê gkaqê li cı Sey DÜ cç 4l 5b) cuIS \ ++ çj: 
Kınaî GŞjo 65i lk szlSes al) al SŞLS YY 4l Xê eukaS JJL, 
cle al geqlê 3o hajo gı öJJSlo Seg 3S eê) gej 5b) 
ASau çSaêOgey a4a lı îdea bo çek j Salı çok o2 b 
o gAinenank, lak&aAÎ ba a aıb «SaJaS SS YY a4 la 

go 4 ççASea É0 Gê @b) qulal) 3 Slao4 g su lua& ü È 
snû)o e35 sula 4Î çase Jajî çı J cS lauoa9b) mesî 3 
KSDJA gela Ia SS Qe êk lêê lu. a ö0lê j SA 
sulş& ıe OÜl gev a çuk AX tb E 5&4 -4ab4&4 qq j 
lyalaêê5 û ê g4o4Sêu Cı~sêu b4 jı ji gsul çul Seb) gz 
 çghdaya dÎ dida) 4A- cê O4 

oba mea ûd Zuka ê gU ad 4X cılSeo Xê CZiLledillaalu 945 c))ê 
(ihseg SOlaAl çioJSeula 4-4) cul jê a5a a4a (kh Îs 
nada 4İS g4 çe cödglk hoka ikê (ilûêa laê ûal, 
o gol g4aaa Xû kzûlSe şe Û ûd Jl) Gê l€ çiXes 

J» lı 4Saşa ççt-êS au qjAQ qêea4eulo4l Su ala S4 
laê Cı ğ3a obOJAS Û1-- GIS SA4A çol öb cj ye *Glu4«-b«a Û 
cê)Jêeqd4 ıl cuÉses (Su çêêeS SSudla  çl)slu glg;u4d aS ê xL 
chsêea AJ gi tS keszdoey dêda 4 OSÊ) (EO çeêo o KöSuS 
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YVe | J%d.aAd.a lsa kê ME) 


AD ollzatueu jı 4Ca4Sê sl 
J ê3 ele¬ è4 cen)» „UL J E < 4a a4)4ã J¬ e 


sU JS çaba ãb) ça Gusu (işa ês g45 44: êOJêJ9 


êê) SaLê çole ujJŠ cs jAne  ıûlsêx çêla 

eJiıl)4l, (sS š~a 43è J lak soql çû 99--4ê3 35) cs. Ul - 

esköyayê3 lO cou4 

o ga ıÖÜ ou Jl^ cs» +, ê Au ,la - 

kwa d43 (çûl dût çıl Xe jı elêdol dasa - 

n Sû çeğ .owl)6lu a 

Û22 TNAY (çê gûûã Xan n 

J 33cal jS ççeyûa Xa4S u 

J&al ê çey X4 u 

(HDL) Çêl GÎRA ella qeaCu S00 

„. g4G[S se4 Jo Satê S UšaS a 

OB (asû o sus Xal iê4nAQ jı Xulkball, Ce î 
a o \S4ul»lS di) A çola u 4l ern (S®gû şşıa4S GA oè» J 
.espealaada ê g4a4S çe jIIS SOJA SK ês Seska ççelašûjal aS 

(saya Au o JÎ (çtal4ê kk a JJ3 OÎJJ3 (çi eu Xa«S u 
„sS 4d„ J 

ê ja g44 1 g4ê S3 Sul) XY (gelt Guasılllukla SY G15) RA 
u6Šaê a g0a a SÎ QSEMEKS GIS Ç4 (îq CÃka d8 4S (ça J)iS 
¬4 OS èob ille Ji Qa ÛL laê ka algeot cıla 
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(ing çan Ku Î YY 


ISE) ZY 4 SÛDA gj dû4şk2 (çS GA (çae kelê 
(S443 JlS4ı (ga442 J42 

jA ineya Î şkê çe çiasdÎ sJûda 4a kl) jO d4lo~ 4-A 
cêOJeq J ûyJS4 4lşa 4S çi4a45eau y4i êk4adî «sO JS dily 
kal gu4l a eo 4 OO Sy lu334S4)KS a disea S-544 
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